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PIERWSZA LEKCJA - KOGNITYWNE UJECIE PROCESU
DYDAKTYCZNEGO

MASTALERZ Elzbieta, PL

Streszczenie

Pierwsza lekcja w karierze nauczyciela jest przezyciem, ktére dlugo si¢ pamigta a pozytywne
odczucia prowadzacego po jej realizacji czgsto przesadzaja o dalszej drodze zawodowej
mtodego cztowieka. Dlatego tez solidne przygotowanie studenta do tego wydarzenia jest
naczelnym zadaniem nauczyciela akademickiego odpowiedzialnego za dydaktyke
przedmiotowa oraz nauczyciela ¢wiczeniowego w szkole. Starania te zapewne znaczaco
wpltywaja na powodzenie rezysera i1 realizatora pierwszej lekcji. Jakie sa wrazenia po
realizacji pierwszej lekcji 1 jak dalece ztoZone jest poznawanie procesu dydaktycznego przez
poczatkujacych nauczycieli zaprezentowano w niniejszym artykule.
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FIRST LESSON - COGNITIVE APPROACH TO DIDACTIC PROCESS

Summary

First lesson in teacher’s career is an experience, which stays in one’s memory for a long time,
and positive feelings after it is finished often decide his or hers further professional path.
That’s why preparing young teachers to this event is the primary task for both academic
teacher of subject’s didactics and practice patron in school. Their efforts affect the outcome of
young teacher’s first lesson. This article presents the experiences after their first lesson and
how complex it is to learn the didactic process for young teachers.

Keywords: teacher, didactics, lesson, self-esteem.

Wprowadzenie

Jak to si¢ dzieje, ze kazdego dna, ciagle na nowo potrafimy przetworzy¢ niezliczone
informacje 1 odpowiednio na nie zareagowac? Problem ten nalezy do zakresu kognitywnego
jezykoznawstwa, méwi si¢ o istnieniu pewnego rodzaju sieci w naszych mézgach, odnoszacej
informacje wzajemnie do siebie. Sprawia to, ze potrafimy przygotowaé si¢ na nowe sytuacje.
W centrum badan kognitywistycznych stoi czlowiek z jego zdolno$ciami poznawczymi.
Charakterystyczng cechg systeméw kognitywnych jest szeroko rozumiana zdolnos$¢ do
dopasowania si¢ do otoczenia. Poznawanie celow ksztalcenia, zasad nauczania, metod
nauczania-uczenia si¢, planowania pracy dydaktyczno wychowawczej, kontroli i oceny pracy
uczniéw, regul komunikowania si¢ i wielu innych zagadnien pedagogicznego dzialania
w ramach przygotowania dydaktycznego, aczenie ich z wiedzg merytoryczng zdobywang
w trakcie studiow i do§wiadczeniem na praktykach pedagogicznych stanowi o zlozonosci
procesu edukacji nauczyciela i potrzebie badan kognitywnych. Niezbedne jest poszukiwanie
I stosowanie w praktyce takich metod kontroli, ktére pozwalaja mie¢ trafne rozeznanie
W stanie wiedzy 1 umiejetnosci ucznidw a rownoczes$nie sprzyjaja statemu podnoszeniu
wynikoéw ich pracy [W.Kobylinski, s.30-31]. Analiza poszczegdlnych trudno$ci ujawnionych
przez badanych studentdw pozwolita autorce na wnikliwe dopracowanie umiejetnosci
dydaktycznych wymagajacych ¢wiczenia w poczatkowej fazie ksztalcenia dydaktycznego.
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1 Zarys ksztalcenia nauczycieli kierunku Edukacja techniczno informatyczna.

Przygotowanie dydaktyczne przyszltych nauczycieli edukacji ogolnotechnicznej
w Instytucie Techniki UP w Krakowie, na siedmio semestralnych studiach inzynierskich,
realizowane jest w ukladzie 30 wykladow i 30 godzin ¢wiczen konserwatoryjnych oraz 60
godzin ¢wiczen praktycznych w szkotach. Wyktady i ¢wiczenia konwersatoryjne maja za
zadanie przygotowaé przyszlych nauczycieli do planowania dzialan dydaktyczno
wychowawczych z uczniami. Cwiczenia praktyczne w szkotach rozlozone sa na cztery
semestry po 15 godzin w semestrze, polegaja na hospitacji i prowadzeniu kolejnych lekcji
w naturalnych warunkach — w szkole ¢wiczen. Uzupetieniem dydaktycznego przygotowania
nauczycieli sg praktyki pedagogiczne. W obecnym planie studiéw pierwszego stopnia na
kierunku ETI sg to trzy praktyki; jedna w szkole podstawowej z techniki i zaje¢ opiekunczo
wychowawczych, dwie w gimnazjum — z informatyki oraz techniki i zaje¢ opiekunczo
wychowawczych. Wszystkie praktyki ciggte w wymiarze po 50 godzin (trzy tygodnie pobytu
w szkotach). Przygotowanie dydaktyczne przysztych nauczycieli jest niejako natozone na
ksztalcenie merytoryczne. Edukacja techniczno informatyczna jest kierunkiem studiow,
ktérego podstawe stanowiag przedmioty $ciste: matematyka, fizyka, chemia. Na bazie grupy
przedmiotéw ksztalcenia ogoélnego (przedmioty humanistyczne, socjologia, wychowanie
fizyczne, charakterystycznych dla wszystkich kierunkdw nauczycielskich, realizowane sa
przedmioty dajace studentowi poglebiong wiedz¢ do nauczania przedmiotow technicznych.
Sytuacje techniczne z ktéorymi student moze spotka¢ si¢ w trakcie lekcji sa czgsto
przeniesieniem podobnych probleméw rozpatrywanych na wyktadach 1 ¢wiczeniach
W uczelni, podczas ktorych zdobyt indywidualne umiejg¢tnosci i doswiadczenie [A. Zubata,
J. Plischke, J. Kropac, s.96-101]. Stad reakcja na trudnosSci merytoryczne napotkane
w realizacji materialu z uczniami w czasie lekcji bywa rozna. Bardzo pomocne sa dobrze
zorganizowane pokazy 1 doswiadczenia, pozwalaja skupi¢ uwage uczniow
[V. Tvaruzka, s.240-247].

2 Opinie studentow po realizacji pierwszej lekcji

W roku akademickim 2011/2012 prowadzac ze studentami ¢wiczenia praktyczne
w szkotach w ramach przedmiotu Dydaktyka techniki 2, autorka przeprowadzita wywiady
z poszczegllnymi studentami, po zrealizowaniu pierwszej lekcji techniki. Poproszono
orelacje odnos$nie przygotowan do lekcji; korzystania ze $rodkéw dydaktycznych,
opracowanego konspektu, a takze odczuwanej /lub nie/ satysfakcji z dokonan dydaktycznych
oraz napotkanych trudnos$ci w pracy z uczniami. Zebrano opinie stowne od kazdego studenta
I roku Edukacji techniczno informatycznej ( 22 osoby) bezposrednio po zrealizowanej lekcji
w szkole oraz pisemne opinie w trakcie ¢wiczen podsumowujacych zajgcia praktyczne
w szkole, czyli hospitacje i prowadzenie lekcji techniki w szkole podstawowe;j.

Odnosnie pierwszej samodzielnej lekcji studenci skupiali swoje wypowiedzi wokot
nastgpujacych problemow:  opracowanie koncepcji lekcji do proponowanego przez
nauczyciela ¢wiczeniowego tematu lekcji, zapis projektu w formie konspektu lekcji
| przygotowanie zatacznikow niezbednych do realizacji procesu dydaktycznego, nawigzanie
kontaktu z uczniami podczas pierwszej lekcji, wsparcie nauczyciela i opiekuna z uczelni dla
studenta poczatkujacego edukatora, samoocena predyspozycji pedagogicznych, stan odczué
po przeprowadzeniu pierwszej lekcji.

Przygotowujac koncepcje swojej pierwszej lekcji student musi zmiesSci¢ si¢ w zakresie
zagadnien ograniczonych podanym przez nauczyciela ¢wiczeniowego tematem kolejnej
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lekcji. Zestaw tematdw lekcji dla danej klasy podaje nauczyciel w szkole po pierwszej lekcji
obserwowanej przez studentdbw. Na podstawie opisu przez nauczyciela oczekiwanych
osiggnie¢ u uczniow i analizie podr¢cznika oraz zeszytu ¢wiczen dla danej klasy, student-
praktykant opracowuje konspekt lekcji wedlug swojej koncepcji realizacji tematu.
Sprawdzenie konspektu przez nauczyciela ¢wiczeniowego 1 nauczyciela akademickiego, jego
ewentualne uzupehienie, poprawa sa konieczne przed kazda lekcja prowadzong z uczniami,
awiec takze ta pierwszg w karierze nauczycielskiej. Zatwierdzenie go do realizacji jest
warunkiem dopuszczenia do realizacji lekcji. System przygotowania do pracy dydaktyczno-
wychowawczej, stosowany przez autorke, jest akceptowany przez studentéw. W zebranych
opiniach wyrazono akceptacje poprzez takie stwierdzenia: ,,czulem si¢ dobrze przygotowany
do prowadzenia zaje¢ przez co poziom stresu byt mniejszy”, ,, nie miatam problemu
z napisaniem konspektu, dopasowaniem odpowiednich ¢wiczen dla ucznidow, poniewaz
wszystko zostatlo omowione na zajeciach”, ,,.. pomoc w przygotowaniu do lekcji byta dobra,
mieliSmy odpowiednie przygotowanie merytoryczne i wsparcie, dzigki temu lekcje udato si¢
przeprowadzi¢ sprawnie i zapanowac nad stresem”.

Wprowadzony na dydaktyce techniki szablon zapisu konspektu lekcji jest pracochtonny,
wymaga od studenta przygotowania wszelkich materiatow, zadan, rysunkow, wykresow
niezb¢ednych na lekcji. Najwigcej problemow sprawia studentom zapisanie czynnoSci
nauczyciela. Mimo dokladnych wyjasnien na wyktadach, studenci w wigkszosci ujmuja
czynnosci zbyt ogolnie, np. nauczyciel wprowadza nowy material, ocenia prace uczniow.
Wymagania dydaktyczne dotyczace zapisu czynno$ci w konspekcie skupiajg si¢ na prostym,
czynnosciowym wypisaniu wszystkich dzialan nauczyciela 1 polecen dla  uczniow.
Zaprogramowanie kompletnych czynnos$ci po stronie nauczyciela i uczniow pozwala na dobre
wykorzystanie czasu lekcji, zapewnia realizacje zatozonych celéw lekcji. Dodane w formie
zalacznikdw zadania, notatka dla ucznidéw zapewnia przemyslane, podporzadkowane celom
poznawczym 1 ksztalcacym tresdci, istotne w obszarze omawianych zagadnien. Uogolniona
opinia studentéw o konspekcie sprowadza si¢ do stwierdzenia: konspekt lekcji pomaga
czuwac nad planem, panowaé nad czasem oraz kontrolowac¢ przebieg lekcji.

Kolejny problem relacjonowany przez badanych studentow to nawigzanie kontaktu z klasg na
pierwszej lekcji. Jest to jedno z najtrudniejszych wyzwan studenta-praktykanta. Podstawa
powodzenia dydaktycznego jest poprawnie przygotowany konspekt lekcji. Jednak z punktu
widzenia studenta to wla$nie nawigzanie dobrego kontaktu z klasa w trakcie pierwszej lekcji
jest najwicksza zagadka 1 powodem stresu. Doswiadczenia studenta z pracy w druzynie
zuchowej, harcerskiej, grupie sportowej, itp. sa bardzo pomocne, pozwalaja pokonywac
zdenerwowanie przed tym waznym wydarzeniem. Znacznie lepiej wypada wspodlpraca
praktykanta z uczniami, kiedy oprocz przygotowania konkretnej lekcji, posiada umiejetnosé
prowadzenia dialogu z mtodszym kolegg, kolezanka i organizacji pracy grupowej. Bardzo
pomocne w nawigzaniu kontaktu z uczniami sa ztamane w potowie kartki z wypisanymi
imionami ucznidw ustawione na tawkach; pozwala to zwracac si¢ studentowi prowadzacemu
lekcje po imieniu do kazdego ucznia. Dodatkowo kartka moze stuzy¢ do zapisywania pluséw
za aktywno$¢, ewentualnie ocen wystawianych w trakcie lekcji.

Bardzo wazne z metodycznego punktu widzenia jest podsumowanie lekcji, rekapitulacja.
Powtorzenie najistotniejszych tresci lekcji powinno uzmystowi¢ uczniom co koniecznie
powinni umie¢. Sposob prowadzenia tej rekapitulacji koncowej winien da¢ nauczycielowi
informacje zwrotng, czy wiasciwie zrozumiano materiat, czy cele lekcji zostaly osiggnigte.
W lekcjach probnych podsumowanie bywa skrocone, zwykle studenci majg problemy
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z prawidlowym gospodarowaniem czasem lekcji. W badanej grupie studentow
przeprowadzono podsumowania w kazdej lekcji, pigciu studentow wydtuzylo jednak lekcje
0 kilka minut. Podkreslenia wymaga fakt, ze podczas podsumowania nauczyciel winien
wskaza¢ najwazniejsze tre$ci do zapamigtania, ktore sg zazwyczaj zapisane w notatce z lekc;ji.
Polecenie uczniom nauczenia si¢ ich stanowi pewnego rodzaju zobowigzanie dla uczniow.
W niektorych lekcjach wystepuja umiejetnosci, ktore winien uczen utrwali¢ poprzez
¢wiczenia, np. obliczanie zuzycia energii, przeksztalcanie wzordw, itp., niezbedne jest wtedy
zapisanie pisemnych zadan domowych do wykonania.

Zakonczenie

ZYozonos¢ procesu dydaktycznego sprawia, ze student praktykant musi faczy¢ wiele
czynno$ci; przekazanie nowych wiadomosci z kierowaniem aktywno$cig uczniéw. Musi
organizowa¢ pokaz wspomagajacy poznawanie nowego materialu i ¢wiczenia uczniow,
koordynowa¢ pracg zespotéw dostrzegajac jednoczesnie trudnosci pojedynczych ucznidow.
Wszystkie te elementy powinny by¢ realizowane w odpowiednim tempie z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy. Przygotowanie merytoryczne i metodyczne musi by¢
splecione z umiejetnosciami organizacji pracy, komunikowania sig. Kognitywne
postrzeganie przygotowania studenta do lekcji pozwala stwierdzi¢ fakt, ze opanowanie
algorytmu organizacji lekcji jest niezbgdne kazdemu studentowi juz na etapie przygotowania.
Student musi przemysle¢ nie tylko swoje czynno$ci ale doktadne zlecanie polecen i zadan dla
ucznidw. W trakcie lekcji wystepujg bowiem réznego typu trudnosci nie przewidziane , typu
staba koncentracja uczniéw, nikte zdolno$ci manualne. Reagowanie na zaskakujace sytuacje
Z jednoczesnym zachowaniem planowanych czynnosci podporzadkowanych realizacji celow
lekcji, w r6znym stopniu wplywa na skuteczno$¢ procesu dydaktycznego.
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