Trendy ve vzdélavani 2012
Technika, didaktika technickych a prirodovédnych predmeétii

ZHODNOTENIE PROGRAMU DUDOVE REMESLA NA UNIVERZITE
TRETIEHO VEKU V NITRE

SIRKA Jan, SR

Resumé

Na Katedre techniky a informacnych technolégii PF UKF v Nitre prebiehal vyskum pre
zistovanie atribitov kvality zivota, ale aj samotnej kvality zivota dospelych a seniorov
navstevujucich univerzitu tretieho veku. Vysledky nasho vyskumu sme porovnavali
s vysledkami vyskumu UK Bratislava a FF PreSovskej univerzity. Dospeli k zaverom, Ze je
potrebné vytvarat’ prostredie a programy umoznujuce starniicim osobam a seniorom vyrovnat’
sa s novymi poznatkami a informéciami, ktoré vedu k udrZaniu a rozvijaniu ich schopnosti,
prispievaju k zvladnutiu narokov modernej spoloénosti a napliiaju ich zaujmy a potreby.

Krudové slova: kvalita Zivota, univerzita tretieho veku, 'udové remesla, motivacia, kolektiv,
drevo.

ASSESSMENT OF PROGRAM HANDICRAFTS AT UNIVERSITIES OF THIRD
AGE IN NITRA

Abstract

The Department of Technics and Information Technologies, School of Education, Constantine
the Philosopher in Nitra, has conducted a research on examining the attibutes of life quality,
as well as on examining the life quality itself of the adults and seniors attending the
University of the Third Age. The data collected from our research have been compared with
the data from the research conducted at the Comenius University in Bratislava and
Philosophical Faculty of PreSov University. We came to the conclusion that it is essential to
create the environment and programmes that would enable the aging people and seniors to
come to terms with new knowledge and information, that leads to maintaining and developing
their skills, contributes to their handling of the modern society demands and fulfils their
interests and needs.

Keywords: quality of Life, University of Third Age, crafts, motivation, collective, wood,
tinker.

Uvod

Kvalita zivota je pojem subjektivny a relativny, pre kazdého znamena nieco iné
aV pricbehu Zivota sa meni vyznamnost jednotlivych ukazovatel'ov hodnotenia kvality
zivota. Niektoré aktivity mozu byt’ dolezité pre mladého ¢loveka, ale so zvySujicim sa vekom
alebo zmenou spolocenského postavenia svoju vyznamnost stracaju’. Kvalita Zivota seniorov
zavisi od fyzického zdravia, miery nezavislosti, psychického fungovania v poznévani,
adaptacii a zvladani, od prevladajuceho emocionalneho prezivania. CeloZivotne vzdelavanie
by malo pomoct’ porozumiet’ zmendm v sebe, tym menit’ negativne stereotypy o starnuti
a 0 starobe, ¢im by prispelo ku zvySeniu kvality zivota niclen seniorov. Edukécia v prospech
sénia je vysostne spolocensky doélezita sucasna téma. Vo vyspelych krajinach totiZ dosiahol
pocet seniorov taky pomer v spolo¢nosti, ze prestali byt okrajovou skupinou. Ich vzdelavanie

1 KOUDELKOVA, A. Kvalita Zivota —  zékladni principy  konstrukce  dotazniku.
http://www.ftvs.cuni.cz/pds/konference2
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moze byt prispevkom spolo¢nosti k SirSej akceptacii modelov plnohodnotného Zivotného
Stylu v tretom veku, a tym 1 k pozitivnemu modelu plnohodnotného zivota ¢loveka v kazdej
vekovej etape. V dneSnej "uciace] sa spolocnosti" by malo byt sucastou zakladnych
socialnych programov tykajucich sa staroby, i ked’, samozrejme, nemdze nahradzat’ Ziaduce
socialne a ekonomické zabezpedenie®.

Na Katedre techniky a informaénych technolégii PF UKF v Nitre prebichal vyskum pre
zistovanie atribtov kvality Zivota, ale aj samotnej kvality Zivota dospelych a seniorov
navstevujucich univerzitu tretiecho veku. Vysledky nasho vyskumu sme porovnavali
s vysledkami vyskumu UK (Bratska, 1991) a FF PU (Babin¢ak, 2005). Rovnako ako
v Bratislave a PreSove ndm naSe vysledky potvrdili, ze je potrebné vytvarat' prostredie
a programy umoziujuce starnicim osobam a seniorom vyrovnat sa s novymi poznatkami
a informaciami, ktoré vedu k udrZaniu a rozvijaniu ich schopnosti, prispievaju k zvladnutiu
narokov modernej spoloénosti a napiiaju ich zaujmy a potreby.

1 Motiviacia k $tidiu na U3V v programe Pudové remesla

Jednou z metdd pouzitych vo vyskume bola metdda Struktirovaného interview. Pre tento
sposob sme sa rozhodli najma pre kratkost’ Casu na stretnutiach a nemoznosti tieto rozhovory
opakovat’. Zakladnym ucelom takéhoto typu interwiev je ¢o najviac minimalizovat’ efekt
pytajuceho sa na kvalitu rozhovoru. Pred zacatim sme poZiadali vSetkych informantov
0, podla moznosti nezaujaté, priame, otvorené a  rozvedené odpovede. Toto nerobilo
problém Studentom nadstavbového ro¢nika a Studentom druhého ro¢nika nasho programu.
Seniori z prvého ro¢nika vystupovali este dost’ rezervovane a s odstupom. Na poloZené otazky
odpovedali vdésinou vel'mi kratko, najéastejSie jednoslovne ano, nie.

V interview sme zopakovali otazku z dotaznika ,,Co vas metivovalo k prihlaseniu sa na
UTV v programe ,,Ludové remesla“.

Od informantov sme ziskali r6zne odpovede, z ktorych najvécsie percento 32,4 % dostala
odpoved’, v ktorej informanti vyznavaju svoj obdiv a zaujem o remesla. Predpokladali sme, Ze
tento zaujem ma svoj povod eSte z detstva. Preto sme sa ich opytali odkial’ pochadzajt a aké
spomienky, pripadne kontakty mali s remeselnikmi vich okoli. Z vidieckeho prostredia
pochadza 68,8 % informantov a 87,5 % z nich mali vo svojom blizkom okoli (stari rodicia,
rodicia, ind blizka rodina) moznost’ pozorovat’ remeselni vyrobu.

Pochadzam z dediny a zrejme tam prameni mdj zaujem o remesla, ktoré som videla v detstve.
Mama pochadzala zo ST. Tekova a otec z Hronskych Klacian- cilejkdarske dediny, preto ma
zaujimali kroje, malovana ludova keramika a tkanie.

NemézZeme vSak sistotou tvrdit, Ze zaujem o remesla je désledok detskych spomienok
a zazitkov. Z interwiev vyplynulo, ze 24,3 % seniorov sa na program ,,.LCudové remesla®
prihlasilo z dovodu naudit’ sa nieco nové.

Ludové remesla, dovod? Dnesna doba neprinadsa tolko informdcii o tvorbe ludovych remesiel.
Achcem si celkove rozsirit vedomosti o ludové remesld ako napriklad kosikdrstvo,
drotarstvo, hrnciarstvo... Pretoze mam rada rucné prace a vsetko co je pekné

Silnou a zaujimavou motivaciou informantov - 5,4 % k prihlaseniu sa na program bolo nau¢it’
sa azvladnut' remeselné techniky a odovzdavat' tieto vedomosti d’alej pri praci s detmi
a dospelymi- artterapia.

Na tento odbor som sa prihlasila po predchadzajacom absolvovani UTV odbor psycholdgie.
Totiz smerovanie ktoré som si zvolila je ARTERAPIA. Chcela by som so zverencami- deti
i dospeli- pracovat’ na ludovej tvorivosti a tvorivosti vobec. Viete ako mi to poméha pri mojej

2 REICHRTOVA, E. : Treti vek a kvalita Zivota, In. Zivotné prostredie Ro¢nik: 2000, Cislo 6
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praci v stredisku (KOS Nitra -Chrenovd). Deti sa nevedia dockat, kedy zacneme pracovat.
Velmi ich bavi koSikarstvo, ale aj praca s drotom.

Rovnakeé percento dosiahli odpovede, kde respondenti vypovedali, Ze k $tadiu ich motivoval
zaujem prikraslit’ si byt, zdokonalit’ sa v zru¢nostiach a byt medzi 'ud'mi. Kazda z tychto
poloZiek dostala 5,4 %.

Splnila som si jeden z mojich snov. Rucné prdace mi pomdahaju v trpezlivosti a mam dobry
pocit pri praci s prirodnym materialom. Ludové remesla — osvojenie si ludovych technik,
ozivenie remesla — len ako zaujmovu c¢innost, zmysluplné a tvorivé vyplnenie osobného volna,
otestovanie vlastnej zrucnosti, rozvoj fantdzie s \VYyuzitim starych ludovych remeselnych
technik.

2 Socialny vyznam stretnuti na UTV

Aj ked odpoved ,, byt medzi ludmi“ ziskala pri otazke motivacia k Studiu na UTV len 5,4 %,
dospeli sme pri otdzke ,,Vidite prinos stretnuti len z pohladu nadobudania zrué¢nosti
alebo aj v nieCom inom?“ k zaujimavému zisteniu. AZ 41,6 % informantov odpovedalo na
tato otazku ,,kontakt s kolektivom®.

Stretnutia prindSaju rozvoj osobnosti, zrucnosti. Ziskavanie novych priatelstiev obohatenie
Zivota ludi, ktori su uz Cciastocne vizolacii od svojich kolegova sprijemnenie chvil
v déchodkovom veku. Oboznamenie sa s novymi materidlmi a technikami. Nadobudnutie
zrucnosti v prijemnom kolektive.

Z tychto vyjadreni sa da postrehnut’ akési suplovanie socialnej opory, ktora sa seniorom v ich
rodinnom prostredi mozno nedostdva. Na stretnutiach sa vytvaraja priatel'ské vztahy
prekracujuce hranice formalnych stretnuti na UTV. Seniori si vzajomnymi radami poméahajd
zvladat' tazkosti a problémy ktoré ich vredlnom Zivote obklopuju. Preto mbZzeme aj na
zéaklade tychto vyjadreni potvrdit’ indikator kvality Zivota: ,,Mat dostatok blizkych ludi,
priatelov, ktori su oporou, akceptuju ma a mozZem sa im zdoverit'*.

V priebehu stretnutia sme sa zaujimali aj o subjektivne pocity informantov. PoloZili sme im
otazku: Ako sa na stretnutiach citite? Z odpovedi sme vytvorili 5 stupniovt $kalu odpovedi.
Ziadna z odpovedi neniesla negativnu reakciu a moZzeme konstatovat, Ze stretnutia maju
pozitivnu a tvorivu atmosféru.

Vyborne, len ten cas aby tak rychlo neubehol a tiez by sme sa mohli stretavat na celé
popoludnie, nielen na dve hodiny, co je podla mna velmi, velmi malo. Je to pre mna relax
a oddych. Citim sa velmi dobre. Je to zmena a vybocenie z dennych ¢innosti.

Studijny program zamerany na vyuébu Pudovych remesiel je na rozdiel od inych programov
Specificky. Je navrhnuty tak, aby zaujemcom priblizil remesla a remeselné tradicie Slovenska
a aby sa naudili prakticky zhotovovat’ jednoduché vyrobky z dreva, drotu a prirodnych pletiv.
V interwiev nés zaujimali postrehy a pripomienky seniorov k programu, preto sme sa opytali:
,,Co by ste na stretnutiach zmenili, upravili, pripadne o ¢o by ste ich roz3irili?*

Hodiny su v pohode, plusom su hlavne praktické hodiny typu: vidy je lepSie neustale
prakticky skusat, ako neustale len pocuvat teoriu. Uvitala by som viac materialu- nieco ako
skripta a menej ludi v skupine. Hodiny su praktické, obcas doplnené teGriou. Nemaju chybu.
Myslim, Ze nikde na Slovensku nemaju na UTV mozZnost venovat sa ludovym remeslam.
Mozno, Ze by to chcelo trochu viac tedrie......

3 Pripomienky k §tudijnému programu 'udové remesla

NajcastejSou pripomienkou  k Studijnému programu bola nedostatoéna casova dotacia.
V interwiev sa k predlzeniu ¢asovej dotacie prihlasilo 25 % informantov. RieSenie tohto
problému vSak nie je v nasej pravomoci. Podl'a statatu UTV je pocet hodin vo vSetkych
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programoch UTV rovnaky. V pripomienkach sa s 21,9 % nachadza aj poziadavka rozsirenia
programu 0 iné remeselné Cinnosti. Seniorky by mali zaujem o tkanie na krosnach,
palickovanu ¢ipku apracu S keramickym materidlom. Tato poziadavku sme ¢iastocne
vyriesili ponukou dal$ieho S$tudijného programu ,,Cudové remeslda“ so zameranim na
keramiku. UZ dnes vieme, Ze je aj tento program zaujal seniorov a je uchadza¢mi naplneny.
Dobrou pripomienkou k rozSireniu programu, 13,3 % informantov, bol zaujem o exkurzie
k remeselnikom, ktori sa tejto Cinnosti venuju profesionalne. Pripadne na miesta
s prezentaciou roznych remeselnych ¢innosti. S organizovanim exkurzie pre Studentov -
seniorov mame svoje dobré skusenosti. V trefom semestri pilotného kurzu sme uz takuto
akciu zorganizovali astretla sa u jej ucastnikoch s vel'mi pozitivnym ohlasom. Preto
s organizovanim podobnych akcii po¢itame aj v buddcnosti. Vytvorené obsahy jednotlivych
stretnuti su zvySenymi narokmi na technické a materialne vybavenie priestorov v ktorych
vyucba prebieha. Katedra techniky a informac¢nych technolégii PF UKF poskytla svoj ateliér
I'udovych remesiel a zabezpecila rozbeh Studijného programu aj materidlnym vybavenim.
Zaujimal nas nazor Studentov- seniorov na vybavenie priestorov a preto sme sa opytali:
., Myslite, Ze st technické podmienky na stretnutiach dostato¢né? Co by ste doplnili?*
Nejaké filmy, kontakty s remeselnikmi, internetové informacie, adresy...

Ucebia technickych prac by mala byt vicsia, aby mohli byt vidiet vyrobené predmety.

Z priloZzenych vypovedi sme zistili Ze ani jedna pripomienok nemala zdsadny charakter
a konstatujeme, ze vécSina seniorov povazuje technické podmienky a vybavenost' ateliéru
I'udovych remesiel za dostatocné.

Zaver

Vzdelanostna Uroven obyvatel'stva ovplyviiuje vzt'ah c¢loveka k zZivotu a jeho postoje
k spolo¢nosti. ZvySovanie Urovne vzdelania a permanentné vzdeldvanie pozitivne vplyva na
vytvaranie zdravého zivotného Stylu, kladnych postojov k zivotu u l'udi kazdého veku.
U starSich l'udi ide o smerovanie k spradvnemu postoju k starnutiu a zabezpecovanie co
najvyssej kvality zivota i vo vysSom veku. Aktivna tcast starSich I'udi na Zivote spolo¢nosti
a podpora ich spoloéenskych kontaktov prispieva k zlepSovaniu ich psychického stavu
a zvySovaniu spolo¢enského vedomia.

Prave preto je potrebné v dnesnej civilizovanej spoloc¢nosti hl'adat’, pripravovat a ponukat
star§im l'udom nové primerané moznosti a programy pre aktivne starnutie. Ide nielen
0 vypliianie volného &asu, ktorého odchodom do déchodku maji omnoho viac ako predtym.
Ide o ponuky pre kvalitny Zivot na jednej strane pre tych, ktori ho chct vypliiiat. Na druhej
strane ide o hl'adanie moznosti prevencie pre tych, ktori upadaju do depresii, uzatvaraji sa do
seba a zostavaji osameli vo svojich bytoch, ¢i izbach v penzidnoch ddéchodcov.
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