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Resumé

Piispévek prezentuje vyznam sebereflexe Zaka fizené ucitelem jako nedilnou soucast edukac¢niho
procesu na primarni Skole. Problematika je feSena v kontextu technické vychovy a jejich specifik na
podkladé aktualnich vzdélavacich trendi v dané oblasti. Zamérem piispévku je poukazat na vyznam
sebereflexe Zaka ve snaze o mozné zkvalitnéni edukaéniho procesu prostiednictvim navodnych
sebereflektivnich polozek formulovanych na tfech trovnich — kognitivni, behavioralni, afektivni.
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PUPIL’S SELF-REFLEXTION IN TECHNICAL EDUCATION AT PRIMARY SCHOOL

Abstract

The paper presents the importance of pupil’s self-reflection, which is directed by teacher as an
integral part of the educational process at primary school. The issue is addressed in the context of
technical education and its specificities on the basis of current educational trends. The aim of this
paper is to highlight the importance of pupil’s self-reflection in an attempt to be the improvement of
the educational process through self-reflective items, which are formulated on three levels -
cognitive, behavioral, affective.
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Uvod

Sila a moc techniky je typickym znakem soucasné doby. Technika je nedilnou soucasti
kazdodenniho zivota dospélych i déti, jako slozka hmotné kultury ovliviijici veskery rozvoj véd,
uméni ¢i sportu. Technickd vychova je specifickd zejména vztahem mezi spoleGenskymi
a pfirodnimi jevy, kdy vyuzivé pfirodnich zakonitosti k uspokojeni spolecenskych potieb. To
zpusobilo, ze je soucasny ¢lovék na technice existencné zavisly. Zakladni filosofie technické
vychovy vychazi z faktu, Ze technika je jednim z rozhodujicich ¢initeld souc¢asného i budouciho
byti. Z tohoto divodu je tfeba, jiz od nejmladS$iho veéku déti, rozvijet znalosti, dovednosti
a predevsim kladné postoje k technice i jejimu vyuziti tak, aby pozitivné ovliviiovala kvalitu zivota
Vv soucasné kultute.

Technicka vychova zahrnuje, kromé obecného civilizacniho pokroku, také individudlni
a socialni dimenzi vzdé¢lanosti. Formovat vztah k technice jako k vysledku lidské kultury a jejimu
humanistickému vyuZivani znamend seznamovat se se zakladnimi principy, rozvijet vlastni
schopnosti a hodnotit vztah k technice také ze socialniho hlediska. Soucasny zak proto nemuize byt
vzdélavan a vychovavan pouze k poznani materialii, pomtcek a porozuméni technickym postupim,

Tyto podminky zahrnuje humanistickd vychova, kterd vychazi z principii demokritovské
a platonské tradice vzdélavani. (Blasko, 2013) Humanistickd koncepce je zaloZena na pozndvani
véci, jeva a skuteCnosti spole¢né¢ se sebeutvarenim osobnosti Clovéka. Idedlnim cilem takto
koncipovaneé vyuky je harmonicky rozvinuty zak, ktery je tvofivy a zodpovédny za své Ciny.

1 Technicka vychova na primarni Skole

Technicka vychova je aplikovana jiz do preprimarniho vzdélavani, kde je kladen duraz na
rozvoj kli¢ovych kompetenci. Primarni $kola dale navazuje a prohlubuje znalosti, dovednosti
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a postoje ziskané béhem predskolniho vzdélavani. V souladu s interdisciplindrnim zaméfenim jak
primarniho vzdélavéni, tak technické vychovy je mozné efektivné propojovat znalosti zakl
s praktickymi dovednostmi a jejich uplatnénim v Zzivoté. Hlavnim cilem technické vychovy je
vSeobecny rozvoj cloveéka, ktery znd své vlastnosti a schopnosti, systematicky pracuje na jejich
rozvoji a dokaze je ve svém zivoté prakticky uplatnit. (Roucova, 2003)

Technicka vychova na primarni Skole je deklarovana R&mcovym vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani predevdim ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Tato oblast postihuje
znacné spektrum Cinnosti a technologii, které maji vést k ziskéni zédkladnich dovednosti v rtiznych
oborech lidské ¢innosti. (RVP ZV, 2007) Soucasny koncept technického vzdélavani je zaméfen na
poznatky z oblasti techniky a jejich aplikaci prostiednictvim feSeni tloh, které vedou k uvédoméni
si dal$ich aspekti techniky. Mezi zakladni aspekty je mozné fadit predev§im humanitni vyuZivani
techniky, kam spadd napt. problematika estetiky, ekologie, ekonomie, ergonomie a dalsi.
(Kozuchova, 2001) Aktualni pojeti technického vzdélavani na primarni Skole by mélo nejen
respektovat dopad techniky na pfirodu a spole¢nost, ale také odpovidat nejnovejsim vzdélavacim
trendim soucasnosti. Strategie technické vychovy 21. stoleti by méla zahrnovat vedle inovace
vzdélavaciho obsahu také zkvalitnéni interpersondlnich vztaht ucitele a zakl, vytvafeni
didaktickych situaci a podminek podporujicich aktivni uéeni zdka. K hledani optimalni podoby
vyuky je tfeba reflektovat potfeby a moznosti rozvoje kazdého jedince i spolecnosti. (Kropac,
Chraska, 2004)

Aktivni participace zakd ve vyuCovani je tématem pedagogické diskuse jiz od dob antickych
a stredovékych mysliteld. V devatenactém stoleti se tyto pfistupy rozsitily v podobé reformnich
snah. Soucasné pedagogické a didaktické koncepce prosazuji piredev§im konstruktivistické pojeti
vyuky zduraziujici proces konstruovani poznatki samotnym zakem. Vétsina konstruktivistickych
didaktik je zaloZzena na prekonceptech jako nastrojich poznani. Ty maji byt opakované
rekonstruovany tak, aby byl poznatek integrovan do uréitych struktur. Zak je v edukacnim procesu
stavén do role objevitele, ktery prestavuje své poznatky na zakladé¢ své Cinnosti. (Pecina,
Zormanova, 2009)

74k je ve viech svych ¢innostech neustéle stavén do situaci, ve kterych se musi rozhodnout pro
konkrétni postup feseni. Nedilnou soucasti kazdého rozhodovani je proces hodnoceni. To poskytuje
Zakovi zpétnou vazbu, a tim formuje jeho pfedstavu o spravnosti pouzitych postupt, které si pro
feSeni uloh zvolil. Pravé volba vlastniho zptisobu feSeni ulohy podporuje rozvoj zakovy tvorivosti
a precizuje jeho chapani pedagogickych situaci a souvislosti. Vhodnym poskytovanim reflexe ze
strany ucCitele je mozné vést zaky k samostatné fizenym sebereflektivnim aktivitdm. Tato ¢innost
nemuze byt u Zakl primarni Skoly ocekavana ze dne na den. Je to dlouhodoby proces, ktery ma své
zakonitosti.

2 Hodnoceni v technické vychové

Ve snaze diagnostikovat zZakliv vykon a vysledek prace pfi realizaci technické vychovy je ucitel
nucen odpoveédét si na otazky: Co konkrétné kontrolovat a hodnotit a jaky postup zvolit, aby bylo
hodnoceni vykonu Zaku spravedlivé, spolehlivé i efektivni? (Bajtos, Pavelka, 1999) Odpovédi na
uvedené otdzky charakterizuji uplatiiované vyukové strategie ucitele zahrnujici mimo jiné
i interakci mezi uéitelem a zaky. Hodnoceni ma ve vyucovani velmi specifickou roli, nebot’ bez
hodnoticich procest se neni mozné dale rozvijet. Hodnoceni jako takové ma rizné formy a od toho
se odvijejici funkce.

Ucitelovo hodnoceni je ovlivnéno velkym mnozstvi skute¢nosti, které jsou soucasti vzajemného
vztahu ucitel-zak. Mezi nejzasadnéj$i determinanty patii chapani samotného Zdka ucitelem a od
toho se odvijejici celkové pojeti vyuCovani (vyukové strategie). Funguje-li ucitel jako jediny
hodnotitel, je na proces uceni nahlizeno pouze jednim (pfestoZze odbornym) pohledem. V ptipadé,
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Ze Vv duchu soucasné pedagogiky vnimame zaka jako spolutviirce vychovného procesu, pak je jeho
participace nezbytnd i pii hodnoceni vysledkii u¢ebni ¢innosti.

Hodnoceni vlastni prace umozni zakovi regulovat svou ¢innost, ¢imz ovlivni vlastni uceni a uci
se pfijimat zodpovédnost za jeho vysledky. Sebereflexi je pak moZzné vnimat jako proces zpétné
kontroly, ktery vede k propojeni dosavadnich poznatkt s témi soucasnymi prostfednictvim znovu
vybavovani dé&jii a fakti a jejich kritického posuzovani. (Kolaf, Sikulova, 2009)

3 Sebereflexe jako soucast sebehodnoceni Zaki

Sebehodnoceni v kontextu primarni Skoly je jednou z didaktickych metod, pii které zak
konfrontuje své vlastni nézory na sebe sama snazory wucitele popf. ostatnich zaka.
Z psychologického hlediska se pak jednd o emocni reprezentaci vnimani vlastni hodnoty
a kompetence. (Blatny, 2010) Sebereflexi je mozné vymezit jako obecné védomé sebepoznavani ve
smyslu introspekce, na jehoz zakladé vznika vztah k sobé samému. Cesta k sebereflexi Zaka vede
ptes hodnoceni ucitele, ten je jednim z hlavnich ¢initelt ovlivitujici sebehodnotici ¢innosti zaka.

Hodnotici dovednosti je tifeba systematicky rozvijet naptiklad prostfednictvim navodnych
reflektivnich otazek. Mezi tyto otazky patii dotazy typu: Co nového jsem se dozvédel? Co jsem se
naucil? Co se mi podarilo? V jaké situaci jsem nejisty? Jak reaguji, kdyz néco nevim? Na co bych
se mél vice soustiedit? Proc jsem se zlepsil/zhorsil? (upraveno dle Kolat, Sikulova, 2009)

Takto formulované otdzky mohou mit regulativni, motivacni i poznavaci funkci, a to jak
Vv prub&hu procesu uceni, tak v jeho zavéru. Piesto, Ze sebehodnoceni zaka nemize zcela nahradit
hodnoceni uéitele, ma v edukadnim procesu své opodstatnéni. Cinnosti hodnoceni uéitelem
a sebehodnoceni zakem by mély byt ve vzdjemné rovnovaze a prolinat se, protoze snahou kazdého
ucitele by mélo byt sméfovani k samostatnosti a zodpovédnosti zdka za své jednani.

3.1 Strategie sebereflexe Zika Fizené ucitelem

Skolni vzdélavaci program kazdé 3koly sice deklaruje zakladni charakteristiky hodnoceni, které
si voli kazda Skola a ucitel by je mél pIn¢ respektovat, presto se v eduka¢nim procesu uplatiiuje i
Vtéto oblasti jistd mira uclitelova osobnostniho pojeti. Promysleni nejvhodnéjsi cesty
»osamostatiiovani® zaka od fizené sebereflexe k nefizenému procesu se tedy mohou liSit u kazdého
ucitele ¢i v kazdé tfidé. Je mozné pozorovat strategii rozSifovani, ve smyslu prohlubovani,
navodnych otazek (¢i polozek) od nékolika obecnych ke specifickym, ¢i obraceng.

NiZe uvadime ukazku poloZek specifickych pro vyuku technické vychovy, které Zakovi piiblizi
piedstavu o kvalité jeho prace v oblasti znalosti, dovednosti i emoc¢niho pusobeni realizované
¢innosti.

Tabulka 1: Navodné sebehodnotici poloZky a otazky

kognitivni behavioralni afektivni
Vim, pro¢ bych mél/a Setfit Pii praci jsem Setiil/a Me¢l/a jsem vcas piipravené
materialem. materialem. pomtcky.

S ostatnimi jsme spolupracovali

v oix » R&d spolupracuji se spoluzéky.
pfi téchto ¢innostech. .. poiupract) P y

Znam pravidla prace ve skupiné.

Vim, na koho se mam obraétit, Kdyz jsem si nevédél/a rady, Je t&7ké se zeptat na radu
kdyz potiebuji pomoc. zeptal/a jsem se. ucitele/spoluzaka?
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Pfi Cinnosti jsem byl/a
Vim, kde hledat inspiraci. samostatny/a a umél/a jsem si
poradit.

Nebojim se experimentovat
s materialy a postupy vyroby.

Dokazala jsem pracovat
s pomtickami tak, abych
nezranila sebe ani ostatni.

Vim, jak zachéazet s pomickami,
abych nezranil/a sebe ani ostatni.

Myslim si, ze je dulezité
dodrzovat pfi praci pravidla.

Vim, co rflém délat, kdyz se mi Obcas jse_m chybova}/a, ale Jak reaguiji, kdy# udslam chybu?
néco nepovede. pochopil/a jsem v ¢em.
P1i praci jsem premyslel/a o Pti ukazkach ucitele jsem
Umim popsat pracovni postup. dalSich moZnostech postupu daval/a pozor, abych vSe dobie
vyroby. vidél/a a slysel/a.
Praci jsem naplanoval/a a plan se
Vim, jak si naplanovat praci. mi podatilo dodrzet. Mam radost ze svého vyrobku.

Vyrobek jsem dokoncil/a véas.

Pti praci se chovam tak, abych

Znam pravidla chovani ve tfide. Jaka byla atmosféra ve ttide? . "
nikoho nerusil.
. L, . , ) . & pii praci ilo?
Vim, jak hodnotit vyrobek i Vyrobek se mi podafil, C(.) me pri pract b?.v 110, .
rACi rotoze Jak jsem se citil/a pti praci?
pract. P V ¢em se chci zlep§it?
4  Zavér

Piispévek reaguje na aktualni vzdélavaci trendy v oblasti procesu hodnoceni ve vyucovani
technické vychovy na primarni Skole. Zamérem piispévku neni poskytnout dogmaticky postup pro
fizené sebehodnoceni zdka. SpiSe se snazime zdlraznit polozky, které mohou byt opomijeny pti
hodnotici Cinnosti ulitele a sebehodnoticich aktivitich Zaka. Ve snaze respektovat soucasné
tendence upousténi od kvantitativniho hodnoceni smérem ke kvalitativnimu popisu realizované
¢innosti zohledfiujeme komplexni piistup k sebehodnoceni zaka. Ten je nastinén tiemi zakladnimi
didaktickymi kategoriemi edukac¢niho cile — kognitivni, behavioralni, afektivni. Prostfednictvim
sebehodnoceni zadka fizeného ucitelem je mozné postihnout souhrnny piehled souvztaznosti déja,
jevu a ¢int, se kterymi se zak setkava v pedagogicke situaci.
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