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POCITAC A DIETA S AUTIZMOM
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Resumé

Eduka¢né pocitacové aktivity moézu vhodnym spdsobom utvarat' arozvijat’ schopnosti dietat’a
sautizmom v oblasti zmyslového vnimania a predstavivosti, jemnej motoriky aj Vv oblasti
komunikacie ¢i socidlnej interakcie. PouZivame pocitatové edukacné hry a programy
Z internetovych zdrojov. Cielom prispevku je poukéazat’ na ich funk&nost’ pri praci s det'mi.
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COMPUTER AND A CHILD WITH AUTISM

Abstract

Educational computer activities can be an appropriate way to shape and develop skills of a child
with autism in the area of sensory perception and imagination, fine motor skills and communication
and social interaction. Computer games and educational programs have been taken from the
websites, we wanted to highlight their functionality when working with children.
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Uvod

Informacné a komunikacné technologie sa mozu stat’ pomocnikom pri hl'adani ciest ako naucit’
dieta sautizmom, aby sa dokazalo hrat’, vzdelavalo sa azapojovalo do socialnych interakcii.
Pocitacové aktivity mu prinasaju vela informacii v oblasti vzdelavania, zabavu, pre ktord nie je
potrebny partner, vyplnenie volného Casu, kedy sa neuci. Je ale potrebné starostlivo uvazit' ako
informa¢né a komunika¢né technologie vyuzit, do akej miery a do ktorych pocitacovych aktivit
diet'a s autizmom zapojit. Treba si aj uvedomit,, ze kazdé dieta s autizmom je iné, inak reaguje,
apreto je nutné¢ dokladne, detailne premysliet vhodnost’ aplikdcie pocitacovych vyucbovych
programov a hier v jeho vychove a vzdelavani.

1 Pocita¢ a diet’a s autizmom

V prvej Casti sa zameriame na vyuzitie vypoctovej techniky pri diagnostikovani autizmu.
Pocitacovou analyzou vysledkov vy3etrenia pomocou elektroencefalografu (EEG) je moZné
vytvorit’ diagnosticky test pre deti trpiace autizmom uZ vo veku dvoch rokov. Stidiu o tom priniesli
odbornici z bostonskej detskej nemocnice, Vv ktorej poukazali na vyuZitie pocitata ako
diagnostického néstroja ana moznosti aplikovat vysledky merani v buducnosti. Lekari
z Bostonskej nemocnice porovnavali udaje z EEG Styristotridsiatich deti trpiacich autizmom
S0 zdravymi detmi vo veku dva az dvanast’ rokov. Testy priniesli prevratné zistenia, Ze deti
s autizmom mali konzistentné EEG, ¢iZe iSlo o spojent oblast’ mozgu. Podobny Ukaz nastava aj u
deti s Aspergerovym syndrémom, ¢im sa oznacuje ,,vysoky autizmus®. Tieto deti maju tendenciu
dominovat’ v uéeni, pretoZe relativne 'ahko $tuduju. Odbornici, ktori sa zaoberali det'mi trpiacimi
typickymi prejavmi autizmu, pouZili prave technolégiu z Bostonskej nemocnice. Vyhodnotili 33
koherentnych faktorov, ktoré boli typické pre deti s autizmom vo veku 2 az 12 rokov. Odbornici sa
domnievaju, ze vysledky by mohli byt’ zakladom pre budtci diagnosticky test autizmu, na zaklade
ktorého bude mozné odhalit’ postihnutie uz v skorom veku (http://style.hnonline.sk/veda/c1-
56315390-pocitac-diagnostikuje-autizmus-v-skorom-veku-deti). Pocita¢ moze byt dobrym
pomocnikom aj pri vychove a vzdelavani deti s autizmom.
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Pocitace, s ktorymi pracuju deti s réznymi druhmi postihnutia musia byt vybavené $pecialnym
softvérom a ovladanie zabezpeCené skenovanim pomocou spinaca alebo klavesnice. K ovladaniu
pocitaca nie je nutné poznat’ pismena ani vediet’ Citat’, je mozné skenovat’ i symboly. Skenovanie je
sposob vyhladdvania informdacie, kedy dieta kvoli motorickym problémom nemdze vybrat
polozku priamo, ale len pomocou spinaca. Spina¢ sa aktivuje pohybom alebo tlakom r6znych Casti
tela, zvukom, svetelnym lucom, dychom, apod. Skenovanie modZe prebiehat automaticky
a postupovat’ nastavenou rychlostou a smerom. Pri dosiahnuti spravneho vyberu poloZky diet’a len
stlaci spina¢ (Laudova, 2003).

Praca s pocitatom je pre deti pritazliva. Potrebna je prava zjednodusenej klavesnice alebo
spina¢a. MyS moze byt nahradend joystickom alebo trackballom, pouziva sa dotykova obrazovka
(touchscreen). Existuje rad Specidlnych spinaCov v réznych velkostiach, tvaroch aj citlivosti.
Specialny kryt sotvorom pre jednotlivé klavesnice (keyguards) zabrani nechcenému stladeniu
viacerych klaves naraz. Dobri motiva¢ni pomocku predstavuji Specidlne logopedické a vyucbové
programy. Jedinec moZe pomocou poéitada prezentovat’ svoje odkazy, myslienky a priania. Casto
pouZivané frdzy apozdravy je mozné ulozit do pamite pocita¢a, hlasovy vystup moéze byt
realizovany syntetickou nebo digitalizovanou rec¢ou (Janovcova, Laudova, 2003).

Informacné a komunika¢né technologie prinasaji ¢im d’alej tym viac moznosti vyuZitia aj pre
deti i dospelych s autizmom. Deti pouZivaju osobny pocita¢, notebook, mobil a v poslednom
obdobi aj tablet (iPad) a hernt konzolu Xbox v kombindcii so senzorom pohybu Kinect. V zahrani¢i
zaCali skuSat’” moznosti Kinect senzoru u deti s autizmom. K pozitivnemu prekvapeniu doslo
u rodicov, ktori sa poktsali uz davnejsie priviezt' dieta s autizmom k videohram avSak neuspesne,
pretoze ich dieta ktejto aplikécii pristupovalo kladne. Vo vicsine pripadov ale nebolo diet'a
schopné ovladat’ hru s bezne pouzivanym ovladacom
(http://www.escapistmagazine.com/news/view/105197-Kinect-Helps-Father-Play-With-Autistic-
Son).

Treba este pripomentt’ terapeuticki pomocku Robot Kaspar, ktora tiez pomaha detom
s autizmom. Vedci zostavili robota Kaspara, ktory je rovnako velky ako deti a je s nimi raz do
tyzdina. Kazdé dieta sa s nim hra desat’ minat, pricom kontrola robota sa riadi dialkovym
ovladacom. Kaspar je naprogramovany tak, ze sa vie usmievat’, mracit’, smiat, zmurkat’ a kyvat
rukami. Na ciernej hlave ma baseballova ¢iapku, z krku mu tréi par drotov a na nohach ma
pasikové ponozky. Tuato terapeutickd pomdcku, vytvoril vedecky tim z univerzity v Hertfordshiru
v Anglicku. Deti postihnuté autizmom nereagujt na 'udi dobre, pretoZe nechapu mimiku. Roboti st
pre nich prijatel'nejsi, pretoze ich reakcie su predvidateI'né.

Podobné projekty existuju v Kanade, Japonsku i v USA. Kaspara zacali prvy krat pouzivat
v roku 2005 a postupne ho zlepSovali. Ten najnovsi ma silikénovy povrch makky na dotyk, deti si
zvykaji na dotyk podobny l'udskej kozi. Kaspar bol vo Vel'kej Britanii pouzivany pri terapii asi 300
deti. Vie sa predstavit’ a pozvat’ dieta ku hre, smeje sa, ked’ sa niekto dotkne jeho chodidiel, zdviha
ruky alebo si nimi zakryva tvar a place, ked’ ho diet’a udrie.

Poméha diet'at'u orientovat’ sa v emocidch. Deti napriklad pochopia, ¢o znamena smiech, ked’
vidia, ako sa Kaspar smeje, ked ho steklia (http://www.lidovky.cz/robot-kaspar-pomaha-
autistickym-detem-umi-se-mracit-i-smat-pne-/veda.aspx?c=A110309_130052_In_veda_pks).

2 Pocitacové hry vo vychove a vzdelavani deti s autizmom v predskolskom veku

Vo vychove a vzdelavani deti s autizmom mo6zu uz v ich predskolskom veku zohravat’ dolezit
Ulohu pocitaGové hry a vyucbové programy. V tejto Casti prispevku popiseme niekol’ko programov,
ktoré su zamerané na tato problematiku. Najskor upriamime pozornost’ na program Moje prvni mys
pomocou, ktorého sa méZu i vel'mi malé deti ucit’ narabat’ s mySou. Zacinaju postupne s pohybom
mysSi, klikanim a nakoniec t'ahanim. Program je vhodny pre pracu s dotykovou obrazovkou aj ked’
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potom samozrejme nie je mozné dobre odliSit’ funkciu klikania a tahania. Pomaha rozvijat’ rec¢
malych deti ale aj deti s taz$im mentalnym postihnutim a dobre sa s nim pracuje s malymi det'mi
s autizmom. Ulohy st jednoduché, dieta ich pochopi bez dlhych slovnych instrukcii a po splneni
Ulohy je odmenené animéaciou a zvukom. Program vytvorili T. a M. Detheridge.

Je  mozné ziskat  skasobnu  verziu  programu, ktora je  funkénd  Sest’  dni
(http://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-moje-prvni-mys-32).

Grid 2 umoziuje detom s autizmom, ktoré nekomunikuju hovorenou reCou vdbec alebo
Vo vel'mi obmedzenej miere, pouzit pocita¢ ako pomocku s hlasovym vystupom a pouzivat
pre dorozumievanie tabulky zo symbolov (Co je dolezité hlavne u predSkolakov), slov alebo
pismen. Tabul'ky (mriezky) mozno vytvarat podla potrieb dietata. Na poziadanie mozeme dostat’
CD so skusobnou verziou, ktora sa d4 aplikovat’ na pocitaci 60 dni. Jednoduchsie je stiahnut’ Grid 2
priamo z webovej stranky http://www.alternativnikomunikace.cz/stranka-grid-2-30.

Logo Games (Logo hry) je cast’, ktora obsahuje 22 aktivit a 17 dopliiujicich materidlov. Je
zamerana na precviovanie artikuldcie a na suprasegmentdlne (prozodické) javy ako tempo reci,
rytmus, melddia, atd’. Obsahuje subor hier vhodnych pre deti s poruchami re¢i a je uréena aj
pre intaktné deti, ktoré sa uc¢ia narabat’ s hlasom. Ma k dispozicii nastroj na nahravanie re¢i deti
amozno ju vyuzit ako podporny mechanizmus pri ndcviku rytmu, tempa, hlasitosti, modulécie
a intonacie hlasu. Prostrednictvom nej moZzno rozvijat’ sluchové zrucnosti, sluchové vnimanie,
vizualno-motoricku koordinaciu, sluchovi a motoricku koordin&ciu.

Je vyuzitelna na stimulaciu beznej populacie a individualnu formu prace udeti sautizmom
(http://www.primaskolka.sk/edukacny-portal edusensus.phtml?id3=78312).

Vychovu avzdeldvanie deti sautizmom v predSkolskom veku ulah¢uje tablet iPAD
s mnozstvom aplikacii, ktoré s pre deti zrozumiteI'né a l'ahko ovladatelné. Problém je v tom, ze
len malo aplikécii je v slovenskom jazyku aj ked’ pri vacsine z nich to nevadi. Tablet je dolezity pre
rozvoj jemnej motoriky, kedy dieta prstom postva jednotlivé obrazce po ploche displeja, moze
vyfarbovat’ jednoduché i zlozitejSie obrazky, kreslit' podl'a vlastnej fantdzie alebo hrat’ na rézne
hudobné nastroje. Okrem hrovych edukaénych aktivit sa iPAD vyuziva k rozvoju komunikéacie
u nehovoriacich deti s autizmom. Dieta prostrednictvom tabletu méze vyjadrit' svoje potreby,
napriklad ¢o chce jest, ¢o ho bolii ¢o ma& rado aco nie apodobne
(www.acrubikon.sk/Upload/rubikove_ocko_3(0).pdf).

V pripade aplik&cie Animals puzzle for toddlers and kids 3 ide o klasické puzzle s grafikou,
ktora dokaze deti uputat. Obsahuje 13 casti s tromi rdznymi Stylmi skladania puzzle, 16 druhov
zvierat. Skazdym puzzle sa zvySuje obtiaznost' skladania (http://www.gamespot.com/animal-
puzzle-for-toddlers-and-kids-3/). U dietata tato aplikacia rozvija okrem jemnej motoriky aj
zékladne myslienkové operécie.

Edukac¢nou hrou Body Parts Chant - by ELF Learning My Body sa dieta s autizmom uci
poznavat’ a pomenovavat’ Casti svojho tela. Je vhodna aj pre deti predSkolského veku s autizmom.
Na obrazovke pocitaca sa objavi obrdzok casti 'udského tela ako napriklad vlasy, o¢i, ruka noha
a podobne aj prislusny pojem v anglickom jazyku. Pedagdg u kazdého obrazku vyslovi nazov tejto
Casti 'udského tela a diet'a sa ho takto uci spajat’ s obrazkom. Odporaca sa pochopitel'ne aplikovat
niekol’ko opakovani anésledna realizdcia v praxi, CiZze na tele pedagdga alebo dietat’a
(http://www.youtube.com/watch?v=qYL5e1B7aKU).

Zaver

Prezentované edukacné pocitacové programy a hry u dietat’a predskolského veku s autizmom
mozu prispiet k rozvoju jeho poznavacich procesov. Aplikacia umoziiuje rozvoj zrakového
a sluchového vnimania diet’at’a, rozvija jeho orientaciu v priestore, schopnost’ porovnavat’ vel'kost
a tvar predmetov. Mdze priniest’ aj rozvoj komunikacnych schopnosti, ked’ si dieta pomocou dane;j

272



Trendy ve vzdelavani 2014
Informacni a komunikacni technologie ve vzdélavani

hry ¢i programu osvojuje pre neho nové pojmy (spojenie obrazok — zvuk - dotyk) a rozvijanie
zakladnych myslienkovych operacii. Posiliiuje vizualne motorickd koordinaciu a jemnd motoriku
dietat’a. Dané edukacné programy a hry poskytuju aj moznosti pre rozvoj predstavivosti a tvorivosti
dietat’a, koncentracie pozornosti a rychlosti reagovania a prispievaju rozvoju citovych procesov.
V zavislosti od stupna postihnutia by mohli eliminovat’ u dietata nepokoj, mozno aj neziaduce
spravanie (Vankova, Bednatikova, 2013).
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