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PSYCHOMOTOR[CKE DOVEDNOSTI JAKO SOU CAST
POLYTECHNICKE VYCHOVY

HONZIKOVA Jarmila, CZ

Resumé

Clanek seznamujétende s pojmem polytechnicka vychova. Ukazuje vyvojgbsymotorickych
dovednosti od atléhoe¢ku az po 1. stugezakladni Skoly. Tento vyvoj je prezentovan na dvou
tlohach — vysthovani a skladani z papiru. Tyto édwvlohy jsou sotésti rozsahlejSi testovaci
baterie, ktera slouzi ke zj&iti Urovre psychomotorickych dovednosti.

Kli ¢éova slova:psychomotorické dovednosti, polytechnicka vychayakum.
PSYCHOMOTOR SKILLS AS A PART OF POLYTECHNICAL EDUCA TION

Abstract

The article introduces the notion of polytechniealucation. It describes the development of
psychomotor skills since the early age up until Hue of elementary school. This kind of
development is demonstrated via two tasks — cugmyfolding the paper. These two tasks are part
of a testing battery which helps to find out theeleof psychomotor skill.
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Uvod
Pojem polytechnickd vychova se poprvé objevil voysrch staré ruské Skoly a autoretshto
osnov byl Karel Marx. V Marxovych nazorech hrajagovni vychova dominantni tlohu, n€bo
pro clnickou tidu, za kterou Marx hovd, je prace zakladem Zivotni existence. Marx r@nge
straré odmital praci &ti, které pracovaly v tovarnach, na druhé strpovaZzoval praci zatdezZity
vychovny prosiedek. Pod vychovou rozuiiyto ti slozky:

1. duSevni vychovu

2. télesnou vychovu a vojensky vycvik

3. polytechnickou vychovu.

Marx si pod pojmem polytechnicka vychoviegstavoval takovou vychovu, kde se m& dit
¢i mladez seznamit s hlavnimi zasadami vSech vyobbproces a zarové se nati zachazet s
nejjednodussimi nastroji ze vech vyrobnichébdv V sowasné dob v Ceské republice probihaji
v matdskych Skolach a na pedagogickych fakultach tajiich vysokoSkolské vzthni witela
piedSkolnich z&dzeni projekty zagtené na Polytechnickou vychovu s nazvefbsah, metody a
formy polytechnické vychovy v mateych SkolachTyto projekty jsou postaveny na propojenosti
pracovni vychovy s ostatnimi véddvacimi oblastmi v fedSkolnim z#zeni.
Vyvoj psychomotorickych dovednosti je jednim ze ladkich Gkoh pracovnichéinnosti jak
v preddkolnim z#zeni, tak na 1. stupni ZS a proto je i zaklademgtpohnické vychovy.

1 Vyvoj jemné motoriky u déti v piredSkolnim wku
Jemna motorika je velmiiteZita pro rozvoj arovémanualnich dovednosti. Jeji vyvoj probiha
v urcitém sledu. Velmi vystizatento vyvoj uvadi Woolfson (2004).
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Tabulka 1: Vyvoj jemné motoriky dttipred vstupem do Skoly /Woolfson, 2004

2%ai3 kresby jsou jiz ¢asto identifikovatelné
dité ma zajem pomahat v domacnosti, napodobujéinnosti
dité rado stfiha papir, ale je pro rgj tézké drzet nizky a
sowasnrg jimi pohybovat tak, aby skutetné stiihaly
3ai3% dité udrzi v rukou pevné maly predmét a dokaze s nim zcel
piesré pohybovat
rozepina a zapina knofliky, velmi usilové se snazi
diky zralejSimu uchopu jsou pro rgj nuzky ovladatelngjsi
3%aid kreslirsk& zdatnost je pokrdilejSi, dité piresré kopiruje
mnohé zakladni¢ary, souvislé vinovky, kruhy
dité ma rado naraéné aktivity vyZzadujici jemnou motoriku
a je ochotno zkouSet tak dlouho, nez dosahne &hu
dité pouziva v kazdé ruce jeden kusifboru
dité chce psat své jméno podle vzoru
snazi se vypbadat se zakladnimi sebeobsluznymi ukoly be
pomaoci
dité rado tvaruje modelovaci hmotu do fiznych tvara,

zpracovava ji vice prsty nez tlakem ruky

4%ai5 zralejSi ovladéani tuzky se projevuje v kresleni, mavani

dité uhlednéji vybarvuje a jiz tolik nep retahuje
kresba obsahuje mnohem vice detail

stiihani papiru niazkami je jiz pro né snazsi, kdyz nesgcha,

2 Priazkum Urovné manualnich dovednosti

Hlavnim cilem pracovniclinnosti v gedSkolnim z&zeni je ziskani manualnich dovednosti,
tzn. osvojovani psychomotorickych dovednosti. Psazgvojovani psychomotorickych dovednosti
ma rekolik fazi, z nichz je nejilezit¢jSi prvni, tzv. kognitivni faze. Zanedbanim tétadéase
posléze ztizi dalSi osvojovani psychomotorickychedmosti. V pitbéhu tohoto peateiniho stadia
se dit seznamuje &innosti, postupem a provedenim dovednostileBbitd je ndzornd ukézka
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doplnéna slovni instrukci. Tato faze je velmi némé pro vnimani, igdstavy, part, mysleni are¢
(Cap, Mares, 2001).

V naSem pizkumu jsme se zatili na vyvoj dovednosti f praci s papirem. Vybrané testovaci
tlohy jsou sodasti rozséhlejsi testovaci baterie (Honzikova, &d@k2014, str. 92).
Prvnim ukolem respondenbylo obkreslit Sablonu jednoduchéhosteva nasleddtuto vystihnout
z papiru. Hodnotila se hlaynpiesnost vystZzeni. Do ptizkumu bylo z&azeno celkem 160
responderit ve wWku od gedskolniho zdzeni az po posledni doik 1. stupg zakladni Skoly
(Stowitzova, 2015)Bezchybné aisné vysizeni bylo uteno 100 %.

Vysledky gresnosti vysihovani:

a) predskolni zéizeni: 46 %
b) 1. tida: 51 %
c) 2.ftfda: 57 %
d) 3. tida: 66 %
e) 4. tfida: 80 %
f) 5. tida: 86 %

predskolni 1. tfida 2. tfida 3.tfida 4, tfida 5.tfida

Graf 1 — Uroveri vystfihovdni

Druhym ukolem respondéanbylo slozit podle pracovniho navodu jednoduchepici z papiru.

Skladani:

a) predskolni z&ézeni: 16,66 % (30 bddze 180)
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b) 1. tida: 13,33 % (42 bddze 180)
c) 2. ftida: 32,77 % (59 badze 180)
d) 3. trida: 36,66 % (66 bddze 180)
e) 4. tida: 63,33 % (114 bddze 180)
f) 5. tfida: 78,33 % (141 bddze 180)

predskolni 1. tfida 2. trida 3. trida 4, trida

Graf 2 — Uroveri skldddni

Zaveér

Uvedeny piizkum ukazal, Ze skladani z papiru je ga¥si manualnicinnost nez sthani. U
skladanicepice z papiru #tio mnoho respondeintznané problémy nejen s uvedenym postupem
skladani, ale i sipsnosti fi prekladani.

Bylo prokadzano, ze sergsnost gthani s pibyvajicim wkem postupé zdokonaluje. U
responderii z predSkolniho ¥ku je gresnost sthani @iblizné 47 %, oproti tomu u respondérg 5.
tiidy je to aZz 86 %. K nefSimu nafistu Urovig presnosti sihani dochazi mezi 3. a 4idou, kdy
se stihani zgesni piblizné o 13 %, mezi ostatnimikovymi skupinami to bylo pouze 6 az 7 % za
rok. V predSkolnim ¥ku a 1. tidé sttiha velmi gesrgé jen 1 az 2 respondenti z 26 testovanych a
zbytek respondefitstiha v rozmezi vice négsneho $thani az k velmi nagsnému sthani. Ve 3.

a 4. tide stiha velmi gesré 5 az 8 respondeintz 26 a zbytek respond@nstihd bul’ s malymi
negresnostmi, nebo s vice regnostmi. V patéfide jiz témei polovina respondeatsiiha velmi
piesré a druha polovina jen s malymi riegnostmi.

Se skladanindepice z papiru #ii respondenti vice obtizi. VipdSkolnim z#zeni poskladaldepici
jen 7 respondeftz 18 testovanych, tzn., vice jak polovina respatdpraci nedokoéila, neba se
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potykali s velkymi nefesnostmi, pouze jeden respondent slogpici tengi presré. V paté tide
byla prace zakjiz z vétsi ¢asti velmi gresnd, nehivice jak polovina respondénposkladalaepici
Z papiru velmi pesré. Bylo zjiS&no, Ze vyvoj arové manualnich dovednostitipskladani se
zpiesiuje s fibyvajicim wkem sourndrné, avSak meziieti a ¢tvrtou #idu dochazi k &Simu
ZlepSeni.

Probihajici projekty polytechnické vychovy jsou minmjiné zandteny i na propojeni
predmatematické vychovy a pracovnighnosti, coz by zarowemelo prispét i k rozvoji technické
piedstavivosti, ktera je pro skladani z papiru veltiezita.
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