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KONSTRUKCNI CINNOSTI - REFLEXE UCITELE A SEBEREFLEXE
STUDENTEK UCITELSTVI PRO MATERSKE SKOLY

ROUCOVA Eva, CZ

Resumé

Piispévek prezentuje vysledky kvalitativniho a kvantitativniho evaluacniho vyzkumu ve dvou
oblastech v pfedmétu Praktické a konstruk¢ni ¢innosti ve vzdéldvacim programu UCcitelstvi pro
matei'ské Skoly. Analyzuje a charakterizuje primérnou podobu reflexe ucitele a atmosféry ve vyuce
a ddle primérnou podobu sebereflexe studenta. Obsahuje rovnéZz doporuceni pro optimalizaci
vyuky.

Kli¢ova slova: vzdélavani uditelti, predSkolni technickd vychova, konstrukéni ¢innosti,
pedagogicky vyzkum, student ucitelstvi pro mateiskou Skolu, reflexe ucitele, sebereflexe studenta.

DESIGN ACTIVITIES - REFLECTION OF A TEACHER AND SELF - REFLECTION OF
STUDENTS TEACHING EDUCATION FOR KINDERGARTEN SCHOOLS

Abstract

The paper presents the results of the qualitative and quantitative evaluation research in two areas in
the subject of Practical and Design Activities in the Teacher Education program for kindergartens.
It analyzes and characterizes the average form of reflection of the teacher and of the atmosphere in
the classroom as well as the average form of self-reflection of a student. It also contains
recommendations for teaching optimization.

Key words: education of teachers, preschool technical education, design activities, pedagogical
research, student of teaching for kindergarten school, reflection of teacher, self - reflection of
student.

Uvod

Koncepci piedskolniho technického vzdélavani a teoretickému vymezeni predSkolni technické
gramotnosti, jejichZ soucdsti jsou i konstrukéni c¢innosti v matefské Skole, je na vSech
pedagogickych fakultich v CR vénovéna patiiénd pozornost jiz fadu let. A to navzdory faktu, Ze
zékladni kurikularni dokument (RVP PV, 2018) technickd témata zminuje zatim pouze okrajove.
Souhlasime v této oblasti pln€ s tvrzenim Dostéla, J. a Prachagool, V. (2016, s. 17): ,,V mnoha
ohledech je soucasny svét paradoxni. Malé déti na fadé mist vyristaji obklopeny technikou, maji ji
doslova na dosah ruky (telefony, pocitace, fotoaparaty, kamery, digitalni hry...), a pfesto ji mnohem
mén¢ rozumi. Nemaji Zadnou pfedstavu o tom, jak véci funguji a jsou v roli prostych konzumentt
bez technické gramotnosti.*

Je dulezité, aby se s budovanim technické gramotnosti zacinalo jiz v piedSkolnim véku, aby déti
ziskaly i potfebné znalosti, dovednosti i postoje z technického svéta, dokdzaly se v ném postupné
bezpecné pohybovat a netvofily si piipadné jiz od ttlého véku bariéry pro své budouci profesionalni
uplatnéni. Cesta, vedouci k dosazeni tohoto stavu, vede i pies nutnost rekonstrukce pojeti
predskolni technické gramotnosti u soucasnych, ale i budoucich, uciteli mateiské Skoly. Jejich
pojeti jsou mnohdy nevyhovujici, neaktudlni (Roucové, E., 2015). Proto vénujeme ve vyuce velkou
pozornost 1 rozvoji jejich reflexivniho a sebereflexivniho mysSleni, protoZze v tom spatfujeme
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efektivni moZnost, jak nevhodné pojeti ptedSkolni technické gramotnosti u ucitelli nebo student
ucitelstvi zménit a posilit tim nasledné 1 jeji celkovy vyznam.

1 Aktudlni stav FeSeni problematiky koncepce konstrukénich ¢innosti v MS a reflexe
a sebereflexe v pregradualni pripravé uciteli

Diky analyze publikacnich vystupl 1ze pozorovat velmi podobné celkové koncepce pregradudlniho
technického vzdéldvani ve studijnich programech Ucitelstvi pro matefské Skoly, detailnéji viz
napiiklad Honzikova, J., Sovova, P, 2013. Dominantni postaveni v systému piedSkolniho
technického vzd€lavani zaujimaji praveé konstrukcni ¢innosti déti. Mnohé vyzkumy v pedagogice
dokazuji, ze s vékem ditéte konstrukéni Cinnosti pfibyvaji a svého vrcholu dosahuji pied vstupem
do Skoly. Toto obdobi je povazovano za nejoptimalnéjsi pro rozvoj prostorové predstavivosti ditéte
a predpoklada se, ze déti, které se v tomto obdobi intenzivné vénovaly konstrukénim hram, maji
nejlepsi predpoklady byt v budoucnu usp&Sni v matematice a technice (Gustafson, B.J. 1999).
Obsahem konstrukénich cCinnosti v pfedSkolnim zafizeni se detailn€ji zabyva napiiklad
Céstkovd, P., Havelka, M. (In Prochazkova Stolinska, D. a kol., 2015, s. 68-90), daile
Honzikova, J. (2005, s. 21 - 27) a KoZuchova, M. (In Kolldrikovd, Z., Pupala, B., 2001, s. 411 -
415). Souhrnné Ize konstatovat, Ze koncepce konstrukénich Cinnosti v MS ve svém obsahu fesi
pfedevSim: identifikaci a charakteristiku vyvojovych fazi konstrukénich her déti; optimalni vyukové
prostiedky a pomticky, véetné nové vznikajicich; vyvoj stale novych konstruk¢nich modelovych
aktivit a uloh a provedeni jejich zevrubné didaktické analyzy, v¢etné analyzy konkrétnich vlivl na
rtuzné slozky osobnosti ditcte.

Teorie reflexe a sebereflexe v ucitelské profesi je v literatufe Siroce zastoupena a diskutovana. Pro
potfeby niZze uvedeného vyzkumu a tohoto cldnku, bylo vychdzeno piedevSim ze zdroji:
Nezvalova, D. (2000), Kalhous, Z., Obst, O. (2002) a Svec, V. (1998). Z hlediska pregradudlni
piipravy ucitelli je pozornost vénovana zejména vymezeni cyklického modelu reflexivniho myslent;
kategorizaci urovni reflexivniho mysleni; systematizaci principt, metod, technik, aktivit a strategii
k rozvoji reflexivniho mySleni; analyze vyznamu reflexe a sebereflexe v ucitelské pifipravé; analyze
reflexe v ptipravé ucitelt v zahranici; analyze a komparaci vysledkli vyzkumu v dané oblasti atd.
Jak uvadi Nezvalova, D. (2000, s. 13): ,,reflexe a sebereflexe je jednou z nejvyznamnéjSich sloZek
koncepci ucitelského vzdélavani.“ Je velmi podstatné, aby jak ucitel, tak predevSim studenti
ucitelstvi, prochézeli cestou dalStho zdokonalovani v ucitelské profesi, ke kterému jim vyborné
a dikladné zvladnuti reflexe a sebereflexe miiZze vyznamné napomoci.

2 Prubéh a vysledky vyzkumu

2.1 Cile vyzkumu
Hlavnim cilem provedeného vyzkumu bylo zjistit, jak studentky studijniho programu Ucitelstvi pro
matetské Skoly reflektuji ucitele predmétu Praktické a konstrukéni ¢innosti v matefské Skole a jakou
podobu ma a ¢im se vyznacuje jejich sebereflexe po skon¢eni vyuky predmétu.
Vyzkum byl zaméfen na fadu otazek, pro ucely tohoto textu jsou podstatné otdzky nasledujici:
I. Jaké Cinnosti ucitele pfi vyuce predmétu studentky ocenuji nejpiizniveji?

II. Existuji ¢innosti ucitele, které jsou reflektovany mén¢ piiznive?
III. V jakych dotaznikovych poloZzkéch spatiuji studentky nejvétsi piinos vyuky predmétu?
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IV. Cim lze charakterizovat celkovou primérnou podobu sebereflexe studentek na vystupu
z vyuky?

V. Na podporu jakych ¢innosti studenta, podle vysledka sebereflexe, by se mél ucitel zaméfit do
budoucna vice?

VI. Kterym vyukovym ¢innostem by mé¢l ucitel, podle vysledk reflexe ucitele, vénovat v budoucnu
veétsi pozornost?

2.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkum probéhl v letech 2014 - 2018 v rdmci vyuky nepovinného vybérového pfedmétu Praktické
a konstrukéni ¢innosti v matefské $kole na Pedagogické fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich. Vyzkumny vzorek tvofilo 178 studentek studijniho programu Ucitelstvi pro matefské
Skoly. Navratnost dotaznikii byla 82 %. Respondenti byli z JihoCeského, Stiedoceského
a Zapadoceského kraje a z Kraje Vysocina. Vyzkumny vzorek tvotily pouze Zeny.

2.3 Pouzité vyzkumné metody

Pro vyzkum a zpracovani a vyhodnocovéni dat byly pouZity nasledujici metody:

- Metoda teoretické analyzy odborné literatury.

- Metody sbéru, tfidéni a kvantitativniho vyhodnocovani dat.

- Obsahové mirné modifikovana verze nestandardizovaného dotazniku, uvedeného v odborné
literatute (Svec, V., 1998). Sklada se z 19 a 18 vybérovych §kdlovych poloZek Likertova typu,
kdy je u vSech polozek pouzita pétibodova Skdla 1 — 5, 1 pro vyjadieni kladné hodnoty a 5 pro
vyjadreni zaporné hodnoty.

Metody vypoctu zdkladnich popisnych statistik - prumér a poradi (Skutil, M., s. 200).

3 Vysledky evaluace vyuky v oblasti reflexe ucitele a atmosféry seminari

Z tabulky 1 je patrné, Ze vSech 18 polozZek reflexe ucitele a atmosféry semindit bylo primérné
hodnoceno velmi pfiznivé a i nejhiife hodnocené polozky dosdhly primérného skére maximalné
2,09. Vysledky byly kontextové sdruzeny do 3 hlavnich oblasti, tykajici se evaluace osobnosti
ucitele, klimatu vyuky a didaktickych postupt a ¢innosti ucitele.

Primérnd podoba evaluace osobnosti ucitele: studentky byly schopné identifikovat a ocenit
prioritné vybornou odbornost ucitele (1,09), jeho nadSeni pro téma (1,09), jeho vniSeni zajimavych
myslenek do vyuky (1,18), jeho nadstandardni schopnost vzbuzovat zdjem o téma vyuky (1,21),
jeho schopnost podnécovat studenty k ptremysleni (1,23) a jeho schopnost dat najevo, kdyz se jim
néco povedlo (1,5). Celkové mizeme konstatovat a zodpovedét tim zaroven i ¢aste¢né vyzkumnou
otazku ¢. L., Ze nejpfiznivé]i na osobnosti ucitele studentky reflektuji podporu a péci o rozvoj jejich
myslenkovych procesii a povzbuzeni v téchto aktivitach.

Klima seminait je v reflexi ucitele charakterizovdno pfedevSim tim, Ze pomdhalo rozvijet ndpady
studentti (1,22), ddle shodné¢ pomahalo rozvijet jejich zvidavost (1,22), vytvafelo velmi piiznivou
pracovni pohodu (1,23) a nevzbuzovalo téméf Zadné obavy (4,36). K posledni poloZce dotazniku je
nutno konstatovat, Ze se nejednalo o povinny predm¢ét a je tedy mozné, Ze ti, u kterych mohla vyuka
konstruk¢nich ¢innosti vyvoldvat obavy, se nepiihlasili, tudizZ vysledky mohou byt timto faktorem
ovlivnény. Celkové 1ze ovSem atmosféru semindfe hodnotit jako klima, které mélo velky potencidl
pozitivné ovliviiovat studentovo uceni.
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Vysledky dotazniku v oblasti ucitelovych didaktickych postupti a Cinnosti jsou nejpiiznivéjsi
v poloZce: dovedl ocenit ndzor nebo myslenku (1,05), pouziva nazorné piiklady (1,18), bral v dvahu
piipominky a nazory studentii (1,2), dobfe organizoval praci v seminéfi (1,22). Mezi mén¢ piiznivé
hodnocené Cinnosti patii a odpovéd’ na II. otdzku poskytuje: uplatiioval netradi¢ni postupy (1,59),
navozoval diskusi v seminéfi (1,59), a nejméné ucitel kladl ve vyuce otazky (2,09), které navic
nevyzadovaly vétsi mySlenkovou aktivitu (2,04).

Tabulka 1 — Vysledky evaluace vyuky v oblasti reflexe ucitele (autor)

Evaluace vjuky piedmétu Konstrukéni &innosti v MS - reflexe uditele
Otazky primérna hodnota | poiadi
Dovedl ocenit ndzor, mySlenku 1,05 1.
Jevil se jako odbornik na dané téma 1,09 2.
Projevoval nadSeni 1,14 3.-4.
Vnasel zajimavé mySlenky 1,14 3.-4.
Pouzival ndzorné piiklady 1,18 S.
Bral v ivahu naSe ndzory a ptipominky 1,2 6
Vzbuzoval zdjem o téma kurzu 1,21 7.
Klima v kurzu pomahalo rozvijet napady 1,22 8. - 10.
Dobfte organizoval praci v seminéfich 1,22 8.-10.
Klima v kurzu pomdhalo rozvijet zvidavost 1,22 8. - 10.
Klima v kurzu vytvértelo pracovni pohodu 1,23 11.-12.
Podnécoval nés k pfemysleni 1,23 11.-12.
Kdyz se ndm néco povedlo, dal ndm to najevo 1,5 13.
Uplatnoval netradi¢ni postupy 1,59 14. - 15.
Navozoval diskusi v seminari 1,59 14. - 15.
Otéazky spiSe nevyzadovaly vétsi myslenkovou aktivitu 2,04 16.
Kladl ndm Casto otdzky 2,09 17.
Klima v kurzech vzbuzovalo obavy 4,36 18.

4 Vysledky evaluace v oblasti sebereflexe studenta ucitelstvi

V této Casti jsme se pokouseli zodpovédet vyzkumné otazky Cislo III. - V.

Otazka cislo III: V jakych dotaznikovych polozkach spatiuji studentky nejvétSi piinos vyuky
predmétu?

Z tabulky 2 lze vycist, Ze studentky nejvice na vyuce ocenovaly, Ze se v seminafich citily dobfe
a bezpecné (1,22). Nejveétsi piinos vyuky poté spatiuji predevsim v téchto oblastech:

- vrozvoji svych tvofivych schopnosti (1,23)

- v ziskani zdkladnich faktickych poznatka k tématu (1,36)

- vnauceni se aplikovani ziskanych poznatkt (1,38)

- vrozvoji ptemysleni o problematice vyuky (1,45)

- vrozsifeni obzoru a ptredstavy o budouci profesi (1,5)

V oblasti obecnégj$iho rozvoje své osobnosti nejptizniveji studentky reflektuji:
- podniceni k premysleni o sob¢ (1,41)

- pfispéni k zodpovédnosti a sebedtvéte (1,45)

- ovlivnéni postoju (1,5)
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Mezi mén¢ priznivé hodnocené polozky sebereflexe studentek patii:
- jejich aktivita v zapojeni do €innosti (1,54)

- obsah a metody rozvijely tvotivost (1,59)

- debata o tématu mimo vyuku (1,59)

- snaha se o tématu dozvédeét vice (1,77)

Nejhtife hodnocené polozky sebereflexe studentek jsou:
- rozvoj porozuméni sob¢ (1,81)

- dozvédél jsem se, kde ziskat dalsi informace (1,9)

- ve vyuce jsem také kladl otazky (1,95)

- ovlivnéni z4jmi studenta (2,54)

- ovlivnéni poradi hodnot studenta (2,56)

Tabulka 2 — Vysledky evaluace vyuky v oblasti sebereflexe studenta (autor)

Evaluace vjuky piedmétu Konstrukéni &innosti v MS - sebereflexe studenta

Otazky primérna hodnota | poradi
V kurzu jsem se citil dobfe a bezpecné 1,22 1.
Vyuka v kurzu rozvijela tvofivé schopnosti 1,23 2.
Informace ziskané v kurzu budu déle predavat svym

kolegim 1,32 3.
Ziskal jsem zdkladni faktické znalosti k tématu 1,36 4.
Naucil jsem se aplikovat ziskané poznatky 1,38 5.
Kurzy mne podnécovaly také k tomu, abych o sobé

pfemyslel 1,41 6.
Kurz ptispél k zodpoveédnosti a sebedlivére 1,45 7.-8.
Naucil jsem se premyslet o problematice kurzu 1,45 7.-8.
Kurz roz$itil mlj obzor a predstava o budouci vyuce 1,5 9. - 10.
Kurz ovlivnil mé postoje 1,5 9. -10.
Aktivné jsem se zapojoval do ¢innosti 1,54 11.
Obsah a metody v kurzu rozvijely tvofivost 1,59 12. -13.
Debatoval jsem o tématu i mimo kurz 1,59 12. -13.
Snazil jsem se o probiraném tématu dozveédét vice 1,77 14.
Kurz piispél k porozuméni sobé 1,81 15.
Dozvédél jsem se, kde ziskat dalsi informace 1,9 16.
V kurzu jsem také kladl otdzky 1,95 17.
Kurz pfispél k ovlivnéni mych z4jmu 2,54 18.
Kurz pfispél ke zmeéné poradi mych hodnot 2,56 19.
Zavér

Z vysledkt reflexe ucitele a atmosféry seminafti 1ze vyvodit nésledujici doporuceni pro ucitele:
pokud to charakter a rozsah vyuky v budoucnu vice dovoli, ¢ast&ji klast ve vyuce otazky a zaméfit
se na otazky, které vyzaduji vétSi mySlenkovou aktivitu studenti a vice podporovat diskusi
v seminafich. Zvazit by mohl i1 uplathovani vétsiho mnoZstvi netradi¢nich postupti a davat
studentim vice a Cast&ji najevo, kdyZ se jim néco povede, jesté vice je v konstruk¢énich ¢innostech

podporovat.
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Analyzou vysledka sebereflexe studentek ve vyuce dochdzime k zavéru, zodpovézeni vyzkumnych
otazek IV. A V. a k doporuceni, Ze existuji rezervy pro budouci vyuku predev§im v oblasti miry
aktivity v zapojeni do ¢innosti ve vyuce a déle ve snaze se dozvédéet o tématu vice, v mife ochoty
studentek debatovat o tématu 1 mimo vyuku a v ochoté klast ve vyuce také otazky. Nejrizikovejsi
oblasti sebereflexe Ize nalézt v problematice ziskdvani dalSich poznatki a informaci o tématu.
Nejmensi vliv méla, dle studentek, vyuka na rozvoj jejich afektivni sloZky osobnosti, ta zlistala
rezistentni vli¢i zméeng.

Studentky jsou s vysledky vyzkumu vzdy detailn¢ seznamovany a je velmi zajimavé, Ze ve shod¢
uvadeji, Ze jiz praktické sezndmeni s mySlenkovym modelem aktudlniho teoretického pojeti reflexe
a sebereflexe, ktery dotaznik zohlediiuje a se znénim konkrétnich otizek v dotazniku, ma
mimoiadné velky pozitivni vliv na rozvoj jejich reflexivniho mysleni.
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