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Resumé

Clanok sa zaobera moznostou vytvorenia verejne pristupnej elektronickej
prirucky pre vyucbu tedrie a metodiky Sportovej gymnastiky. Priruka je zamerand na
vykazovanie vSetkych atribitov potrebnych k zvySovaniu efektivity vyucby i
rychlejSiemu dosiahnutiu nacviku na hodinach Sportovej gymnastiky a to najma
prostrednictvom plnej pocitacovej podpory vo vizudlnej prezentécii. Prispevok vznikol
na zadklade priamej podpory grantov Kultirnej a edukacnej grantovej agentury
Ministerstva Skolstva SR KEGA 3/5173/07.
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NEW APPROACHES IN EDUCATION OF ARTISTIC GYMNASTICS

Abstract

The article deals with the requirement of a handbook creation for the theory and
methodology of artistic gymnastics. This handbook should be done in electronic version
and it should have all the attributes that are needed for the increasing of education
effectivity and for faster drill achievement on the lessons of artistic gymnastics. The
utilization of computer aid plays substantial role at the goals achievement. The article is
direct supported from grant KEGA no0.3/5173/07 of Cultural and Educational Grant
Agency of Ministry of Education of Slovak republic
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1 Uvod

Koordina¢né schopnosti chape Blume [1] ako predpoklady vykonnosti Sportovca
podmienené prevazne procesmi riadenia pohybu, ktoré ho robia schopnym viac alebo
menej uspesne realizovat’ ur€ité Sportové ¢innosti.

ZvySovanie vykonnosti je dlhodoby, znafne =zlozity, systematicky
a multifaktoridlne podmieneny proces. Preto odbornd analyza Struktury Sportového
vykonu, vy¢€lenenie komplexu limitujucich a podmienujucich faktorov Sportovo-
gymnastického vykonu aich odborné hodnotenie je podstatnym problémom
tréningového procesu vo vSetkych etapach Sportovej pripravy. V technicky naro¢nom
Sporte akym je Sportovd gymnastika je potrebné dosiahnut dokonalé¢ zvladnutie
racionalnej arigorozne podlozenej techniky. Ta& umoziuje efektivnejSie
a ekonomickejSie  vyuzitie nadobudnutého multidimenziondlneho pohybového
potencidlu — kondi¢nych a koordinacnych schopnosti a osobnostnych predpokladov
v $portovej priprave gymnastky. Sportova gymnastika kladie na koordina¢né schopnosti
svoje Specifické poziadavky. Je potrebné¢ zdoraznit, ze gymnastka by mala mat’
primeranu Uroven vSetkych koordinaénych schopnosti a maximalnu troven tych, ktoré
su limitujice na vykone v Sportovej gymnastike. Teoretické zaklady pre spravne
vykonanie cvi¢ebnych tvarov je pre cvicenca vel'mi dolezité poznat, no dostupnost
takychto pokynov je na tizemi Slovenskej republiky problematicka.
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2 Moznosti vizualizacie cvi¢ebnych tvarov

V Sportovej gymnastike je cvicenec hodnoteny zhladiska prevedenia
cvi¢ebného tvaru, vizby, kombinacie az zostavy. Tie musi splnit’ na zaklade isté¢ho
technického vzorca, ktory je vytvoreny na podklade biomechanickej analyzy. Snahou je
priblizit’ sa k tomuto zdkladnému modelu. Ak to chce cvicenec splnit’ musi mat’ jasna
predstavu o konkrétnom cvi¢ebnom tvare, ktory bude vykonavat'. [5]

V oblastiach edukaéného procesu na technickych Skolach je pocitacova podpora
samozrejmost'ou, no v snahe zachovat kvalitu a efektivitu vyucbového procesu je
potrebné vyuzit' dostupné softvérové a hardvérové prostriedky a implementovat’ ich aj
do oblasti Sportovej edukologie konkrétne Sportovej gymnastiky. S nastupom novych
trendov v technologiach, ktoré si dostupné dnes uz Sirokej verejnosti, vznikaju nové
poziadavky a kritéria na obohatenie vyucby zo strany Studentov, ucitelov a trénerov.
Absencia takto vytvorenych podkladov pre vyucbu v Sportovej edukologii je
v sucasnosti markantnd. Do6vody ktoré viedli autorov k rozpracovaniu danej
problematiky st nasledovné:

e vSeobecne nizky stupen spracovania teoretickej koncepcie jednotlivych
cvicebnych tvarov zakladnej pripravy v Sportovej gymnastike. Spracovanie
problematiky je zamerané na rozbor cvicebnych tvarov roznej obtiaznosti
nacviku alebo samotného predvedenia na naradi,

e neustdla potreba zvySovania pohybovej gramotnosti — vedomosti, schopnosti
a zrucnosti. Sucasna hipokinetickd generacia deti a mladeze vstupuje do
Sportovej pripravy s d’aleko nizSou uroviiou pohybovej gramotnosti, v ktorej je
deficit prevazne v zakladnych pohybovych aktivitach,

e pedagégovia a tréneri v Sportovej priprave musia dopliiat absenciu
determinujiceho pohybového potencidlu, ktory je nosnym prvkom budovania
neskorSieho Sportového a pedagogického rastu. To si vyzaduje velké
edukologické majstrovstvo a velku davku kreativity,

¢ v naSich podmienkach absentuje komplexny exaktny pristup v edukologickom
procese Sportovej pripravy cvicencov uz od zakladnej ziackej kategorie. Zatial,
¢o vo viacerych Statoch s bohatSou, ale aj chudobnejSou gymnastickou historiou
pridavaji k overenym skiisenostiam nové progresivne metddy a postupy a tak
postivaji vykonnost cvifencov vysSie, u nas je prepojenie teodrie s praxou
nedostatocné,

e absencia konkrétnych presne a logicky spracovanych nastrojov pre zvySovanie
efektivity vyucby i tréningového procesu za predpokladu aktivneho sa zapojenia
Studentov a pedagogov do procesu vzdelavania,

. absencia komplexnych Studijnych materialov.

V minulosti bola naj¢astejSia forma vizualizécie cvicebného tvaru spracovand do formy
kinematografov resp. VHS videi. Dnes uZ tieto vizualizacie nespliaju poziadavky
sucasnej doby ani v technike predvedeni cvi¢ebnych tvarov ani schopnostou
atraktivnym spdsobom vclenit’ ulitel’a, trénera, ziaka ¢i cvicenca do sveta publikacie.
Zasluhou unikéatnych moznosti novych vizualizaénych a digitalizaénych technolégii je
mozné obohatit vyucbu o nové prvky, ktoré moézu viest k zvySeniu pritazlivosti
sledovanej problematiky Sportovej gymnastiky.

Jednou z bezne dostupnych moznosti vizualizacie a zaznamenania cvic¢ebnych
tvarov je vytvorenie kinematografickej schémy prostrednictvom fotoaparatu resp.

58



Trendy ve vzdélavani 2009
Technika, materialy, technologie a didaktika

digitalnej videokamery (Obr. 1). Schéma je tvorena suborom ,,len‘ statickych obrazkov
vytvorenych v ¢asovej postupnosti, tak, aby podali uceleny obraz o pohybe.

-~ —— TSE m = 4

e = T - - =

Or.l: Kinematogrﬁcky zdznam sala napriamene s bratom 0 360° [2.

Dal$ou z moZnosti vizualizacie, ktorG autori predkladaju, je spracovanie prirucky vo
forme elektronickej dokumentacie prostrednictvom programovej aplikacie, ktord
umozni priame vloZenie videosekvencie do jedného dokumentu spolu s textovym
popisom bez nutnosti prechodu do réznych softvérov.

Hlavnou vyhodou elektronickej dokumentacie je jej flexibilita a rychlost’ jej
vytvarania. Dokumentacia sa da 'ahko modifikovat’ a upravovat. Da sa rychlo odosielat’
prostrednictvom elektronickej poSty, v priebehu niekol’kych minut méze byt na
opa¢nom konci sveta. Vyhodou je aj jej skladnost. Na jednom pamédtovom médiu je
mozné ulozit’ aj niekol’ko stoviek dokumentov. Medzi vyhody patri jej grafickd tiprava
s moznostou vkladania obrazkov do textu. Elektronicky text sa dd l'ahko a rychlo
prehladévat’, v tlatenej podobe by sa musela prelistovat celd kniha. Kopirovanie
jednotlivych stran je ovela lahSie, ilustracie a obrazky su kvalitnejSie, o je vyhodné
najmd pri ucebniciach. Texty mozno zvyraziiovat, oznacovat a robit si v nich
poznamky. Dokazu Setrit’ zrak, vel'kost’ pisma je mozné upravit’ podl'a potreby. [3]
Dalsie vyhody textovych editorov s
moznost’ upravovat’ text aj po jeho napisani,
jednoducha praca s blokmi,
vkladanie obrazkov do textu,
moznost’ menit’ §tyl pisma, jeho hrubku,...
moznost’ nastavit’ automatické ¢islovanie stranok,
jednoduché aktualizécia obsahov,
jednoducha praca s hromadnou koreSpondenciou a iné.

Najvacsou nevyhodou elektronickej dokumenticie je nutnost’ vyuzivania
pocitacovych prostriedkov (hardvér) pri jej otvarani, Citani a iprave. Druhou nevyhodou
je pri tvorbe kvalitnej dokumenticie mat’ zakupeny kvalitny softvér. Aj ked’ cena
hardvérového a softvérového vybavenia klesa, v suc¢asnosti este stale nie je dostupna pre
kazdého.

Kvalitne spracovana prirucka bude orientovana na Siroku Skalu odporucani
a popisov jednotlivych ukonov tak, aby doSlo u cvicenca k splneniu a ziskaniu
potrebnych zruénosti. Dalej bude su¢astou metodickych podkladov popis spdsobu
dopomoci zo strany ucitel'a (trénera) ako prevencie urazovosti. Cvicebné tvary budu
rozpracované metodickou postupnostou od najjednoduchSiecho po najobtiaznejsie.

VVVYVYVYVY
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Prirucka bude v budticnosti postupne rozsirovana so zameranim na nové cvicebné tvary
a naradia.

3 Zaver

Ako ukazali doterajSie skuasenosti, modernizacia pristupov s vyuzitim
v podmienkach praxe, ale uz aj vprocese samotného vzdeldvania. Z uvedenych
dévodov vznikla potreba vytvorit’ prirucku, ktord bude zamerané na podporu sucasného
vyuc¢ovacieho procesu v predmetoch SPORTOVA GYMNASTIKA, GYMNASTICKE
SPORTY a VSEOBECNA GYMNASTIKA na Fakulte $portu PreSovskej univerzity.
Spracovanu koncepciu problematiky bude mozné vyuzit' nielen pre individudlne
studium Sportovej gymnastiky v rdmci pedagogiky a Sportovej edukologie, ale bude tiez
vhodna pre trénerov a cvicitelov, pretoze vizualizacia pohybov pri predvedeni
zvoleného cvicebného tvaru ako i pri poskytovani spravneho zabezpecenia dopomoci
cvicencovi je predpokladom k zvySovaniu efektivity vyucby i rychlejSiemu dosiahnutiu
vysledkov pri nacviku ¢i uz vo vyu¢ovacom alebo tréningovom procese, ¢im sa vyrazne
zvysi schopnost’ sebareflexie a nasledne aj sebarozvoja cvi¢encov.
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