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Resumé

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci (BOZP) je orientovana na znizovanie nehod
a pracovnych Urazov, posudzovanie a prevenciu rizik s orienticiou progresivnych opatreni
dobrej praxe, vzdelavanie apodporu povedomia so zameranim na komplexny rozvoj
pracovnej pohody, zvySovanie kultdry prace a Skolskd pripravu. Prispevok je orientovany na
rastice poziadavky na bezpecnost’ a hygienu prace. Na zaklade analyzy pracovnych postupov
na pracovné operacie, pohyby a ukony poukdZzeme na moznost vytvarania zrucnosti
a navykov uz v Skolskych podmienkach.
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OHS AS THE MOTIVATING FACTOR IN THE EDUCATIONAL PROCESS
Abstract

Occupational Health and Safety (OHS) is aimed to decrease an accident and injury
rate, risk assessment and precaution using progressive arrangements from practice, education
and support of consciousness that leads to the complex improvement of the welfare,
increasing of ,,culture of work” and school preparation. This contribution is oriented on the
increasing requirements on safety and hygiene of work. Based on the analysis of work actions
divided into work operations, movements, and acts; we may point out the possibility of
creation of skills and habits as early as in schools conditions.

Key words: education, occupational health and safety (OHS), working process, ability, habit,
analysis

Uvod

Poziadavky stcéasnej spolo¢nosti obsiahnuté v spolocenskej funkcii a v zakladnych
cieloch jednotlivych typov a druhov §kol sa nezarad’uju do jednotlivych disciplin tak, aby sa
v nich ciel'avedome nezvyraznovala vzdelavacia a vychovna zlozka eduka¢ného procesu. [3]
Sucasné vzdelavanie uz nie je zamerané len na to, ¢o sa budu ziaci ucit’, ale predovsetkym
ako sa to budu ucit. Obsah uciva je dynamizujicim ¢initel'om vo vztahu ucitel’a k Ziakovi,
a preto uc¢ebny obsah priamo determinuje volbu adekvatnych vyucovacich foriem, metod
a prostriedkov. [1]

Vychova a vzdeldvanie k bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci je nastrojom na
systematické utvaranie a rozvijanie odbornych vedomosti, schopnosti a zru¢nosti a tiez na
kreovanie Ziaducich postojov a spravanie 0sob k uloham v oblasti BOZP vratane pracovného
prostredia a bezpecnosti technickych zariadeni, k optimalizacii pracovnych podmienok.
Pouzitie vhodnych motivacnych ¢initelov zohrava déleziti ulohu pri vychove k dodrziavaniu
zdsad BOZP. Motivacia orientovana na dodrZiavanie zasad bezpeCnej prace je velmi
dolezitym faktorom, méze podstatnym sposobom ovplyvnit’ ¢innost’ a vykon Ziaka. Motiv je
vnutornym podnetom k vykonu.

Cielom prispevku je poukazat na rozvoj technického tvorivého myslenia
v eduka¢nom procese s akcentom na dodrzZiavanie zasad bezpecnej prace.
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1. Rozvijanie zruénosti a navykov v eduka¢nom procese

V Skole sa na Ziaka kladi také poZiadavky, s cielom vypestovat’ nové pohybové
koordinacie a to na zaklade zamerného ciel'avedomého vytvarania pracovnych a intelektovych
zrucnosti. Pracovné zrucnosti a ndvyky u Ziakov sa vytvaraju v podstate dvojakym spésobom:

a) vnimanim pohybu, ¢innosti (zrakovym, hmatovym - teda prvosignalnym), na
zéklade ktorého sa vytvara jeho predstava, ktora vedie k jeho uskuto¢neniu (napodobeniu),

b) slovhym opisom ¢innosti (teda druhosignalnymi podnetmi), ktory vyvolava jeho
predstavu a uskutoc¢nenie.
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Obrézok 1 Porovnanie zhody arozdielu v procese osvojovania pracovnych zrucnosti
a navykov vo vyrobe a v skole so zretelom na zdakladny logicky vztah: material —
ukon nastroj
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Druhy spdsob predpoklada znalost’ prislusného pohybu, danej ¢innosti, alebo aspon
moznost’ vytvorit’ si predstavu pozadovaného pohybu, na zaklade inych pohybov a ¢innosti.
Je zrejmé, ze cenné budu iba také zrucnosti, ktoré boli vytvorené na teoretickych zakladoch.
To znamena, ze edukant musi poznat’ rozhodujtce vlastnosti materiélu a ucel vykonavaného
pracovného ukonu. Musi sa mu vybavit’ zakladny logicky vztah: material - Ukon - néstroj. Pre
lepsie pochopenie tohto vzt'ahu si porovname zhodu a rozdiel v osvojovani pracovnych
zrucénosti a navykov vo vyrobe a v Skole (Obrazok 1).

V Skole je snaha o ziskanie ¢o najvacSicho mnozstva vedomosti, zrucnosti a navykov
tak, aby ich vedeli Ziaci pouzit’ v tvorivej a bezpeénej praci. [2] Z toho vyplyva, ze z hl'adiska
rozumovej vychovy ide o rozvoj technického tvorivého myslenia s akcentom na bezpecnii
pracu. [5] V edukacnom procese sa edukant Casto stretdva s materidlom, ktory ma rbzne
vlastnosti napriklad drevo. M6Zeme ho pouzit' ako: palivo, material na vyrobu nabytku,
surovinu na vyrobu papiera, konstrukény a stavebny material. Ked’ pouzijeme drevo ako
palivo bude nas zaujimat’ horlavost’ a vyhrevnost’. Pri jeho spracovani pilenim, Stiepanim
a lisovanim zdoraznujeme dodrziavanie zasad BOZP a zabezpecime ,,nacvik® spravneho
vykonavania ,,ukonov* (ruéne, strojom). Pri vyrobe nabytku z dreva budeme sledovat’ popri
technologickych vlastnostiach aj estetické poZiadavky. Pri spracovani pouZijeme modernu
technoldgiu vratane povrchovej Upravy. Na povrchovd Upravu pouzivame rdzne materialy
(farby, laky, rozpustadla), ktoré moZzu pri nespravnej aplikacii a nedodrzani zasad BOZP
spOsobit’ poziar, pripadne ohrozit’ zdravie ¢loveka. Je dbleZité upozornit’ edukantov na ,,nové
materidly*, ktoré¢ su vodou rieditelné. Pri vyrobe papiera nas bude zaujimat’ obsah buniciny
a pri spracovani pouzijeme stroje na roztrieskovanie. Ked’ pouzijeme drevo ako konStrukény
a stavebny material budeme sledovat’ predovsetkym jeho fyzikéalne vlastnosti a na pile ho
spracujeme na poZadované rozmery (profily).

Ugel tikonu musi byt’ teoreticky zdovodneny — musi sa opierat’ o prirodné zéakonitosti,
s ktorymi zrucnost’ sivisi. Len takto ziskané zru¢nosti a navyky moézeme vyuzit' i pri zmene
podmienok. Vytvaranim pracovnych zru¢nosti a ndvykov na teoretickom zaklade rozvijame
technické tvorivé myslenie. Ked’ chce ucitel’ rozvijat’ technické tvorivé myslenie edukanta pri
vytvarani bezpecnych pracovnych zrucnosti a navykov, musi mat’ stale pred sebou zékladny
logicky vztah: materidl — Ukon — néstroj. Didakticky zaklad organizovania a priebehu
vyucovania bude tvorit’ analyzu pracovného postupu na pracovné operacie, ukony a pohyby.
Takato analyza odkryje jednotlivé pracovné pohyby, ktoré treba s edukantom pri dodrZiavani
zéasada bezpecCnosti a hygieny prace nacvicovat’.

Treba si uvedomit’, ze Vv sucasnej dobe naroky na ¢loveka v pracovnom procese sU
stale vacSie, pretoze do vyrobného procesu vstupuju ,,nové materialy* so Specifickymi
vlastnostami a poZiadavkami na sprdvnu manipulaciu a dodrziavanie zasad BOZP pocas
spracovania, ale aj likvidacie odpadu (obaly). Moderna technika atechnoldgie vyZzaduju
kvalifikovaného pracovnika schopného bezpeéne vykonavat potrebné ,ukony“ v ramci
pracovnych operacii v sulade sbezpecnostnymi predpismi. Na zaklade pomeru medzi
mnozstvom pouzitych informacii, tak vnatornych ako aj vonkajSich, otvara sa moznost’ pre
rozliSenie roznych urovni riadenia. Kazda ¢innost, t. j. kazda pracovna operacia sa vyznacuje
spolocensky optimalnou Uroviiou riadenia, ktora je charakterizovand mnozstvom informacii
potrebnych na kvalitu vyroby pri dokladnom dodrZziavani zdsad BOZP. Dobrou uroviiou
BOZP mozno predchédzat’ a minimalizovat’ straty na 'udskych zivotoch a zdravi vzniknutych
v doésledku pracovnych arazov, chordb z povolania a inych poSkodeni zdravia z prace. Na
Skolskti uspes$nost’ edukanta vplyva komplex posobiacich cinitelov, ktoré nie je mozné
vnimat’ a posudzovat’ jednotlivo. [4]
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Zaver

Z vysledkov naSich vyskumov vyplyva, Ze navyk je vlastne spolocensky optimdlna
uroveni riadenia cinnosti. Edukant na tejto drovni je schopny s minimalnou premenou
a minimalnym pouzZitim mnoZstva vonkajSich informacii prisposobit’ svoje pohyby
vlastnostiam astavu roznych situacii. Tato Groven sa stava spolu svhodnym navykom
spolocenskych metod bezpecnej prace charakteristickou vlastnost'ou jednotlivca, pricom jeho
vykon sa ustali v blizkosti spolo¢enského priemeru. Tato skuto¢nost’ ma, aj v buducnosti bude
mat’, rozhodujticu ulohu na trhu prace, pretoZze jednym z hlavnych faktorov rozvoja kazdej
spolocnosti su jej l'udské zdroje. Dolezité¢ je taktiez edukantov spravnym sposobom
motivovat’, aby Vv kazdej Cinnosti Skolskej a mimoskolskej dodrziavali zasady bezpe€nej
prace.
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