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Resumé

Proces starnutia je charakteristicky komplexnymi biologicko - fyziologickymi,
kultdrno - sociologickymi zmenami. Je mimoriadne zlozity, individualny a ovplyviiovany
celym radom faktorov. PreZivanie tohto obdobia je v désledkov tychto zmien individualne.
Preto sa vo svojej praci na univerzite tretieho veku snazime prostrednictvom vzdelavacich
programov tymto zmenam porozumiet’, prisposobovat’ potrebam Studentov - seniorov a tym
menit’ negativne stereotypy, o prispieva k zvySovaniu kvality ich Zivota.
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NEEDS OF SENIORS IN THE CONTEXT OF CONTINUING EDUCATION

Abstract

The aging process is characterized by the complex bliological and physiological,
cultural and sociological changes. it is very complex, individual and influenced by whole set
of factors. Experiencing this period of life is therefore individual in accordance with the
results of these changes. Therefore, in our work at the University of Third Age we try to
understand these changes through the educational programs, we try to adapt to the needs of
students - seniors and thereby change the negative stereotypes which contributes to the quality
improvement of their life.
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Uvod
Kvalita Zivota seniorov je determinovana roznymi faktormi a potrebami. K hlavnym z
nich patri fyzické zdravie, finan¢né zabezpecenie, miera nezavislosti, psychické fungovanie a
adaptacia a zvladanie zmenenych podmienok Zivota. Nie je jednoduché vyrovnat sa s novymi
okolnost’ami a stazenymi Zivotnymi podmienkami. Jednou z mozZnosti, ako aspon ¢iastocne
ovplyvnit' kvalitu zivota seniorov je poskytnut im Vv systéme celozZivotného vzdelavania
priestor k aktivnemu Zivotnému Stylu prostrednictvom vzdelavacich programov.
Pravdepodobne najzndmejSou tedriou T'udskych hodnot je psychologickd motivaéna
teoria Abrahama Maslowa. Maslow (1943) hovori, Ze tedria motivacie by sa mala zamerat
predovsetkym na ciele a nie na prostriedky veduce k dosiahnutiu potrieb. Podl'a spominaného
autora, psycholdéga Maslowa definujeme tieto zakladné potreby:
1. fyziologickeé potreby (jedlo, teplo, spanok)
2. potreba bezpecia, vzajomnej lasky, spolupatri¢nosti
3. potreba uznania (slobody, sily, reSpektu zo strany inych, uznanie, pozornost)
4. potreba sebarealizacie (potreba naplnit’ svoje schopnosti a byt lepsim, akym
len ¢lovek moze byt)
5. kognitivne potreby (vediet’, poznat, pochopit’) (Maslow 1943)
Dal$im vzdelavanim je moZné u seniorov napliat’ jednak vzdelavacie (kognitivne),
spolocenské potreby, ale aj potreby sebarealizacie a tvorby.
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Kognitivnymi potrebami rozumieme potrebu ziskavania informécii tykajucich sa
pochopenia Zivota v stale sa meniacom svete, na zéklade ktorych seniori mézu uvedomelejSie
ovplyviovat a riadit’ svoj vlastny Zivot, rozSirovat’ svoje vedomosti, ziskavat’ nova inSpiraciu
a tvorivost’. Ziskavanim novych odbornych informacii z réznych vednych alebo umeleckych
oblasti, méZu seniori d’alej rozvijat’ svoje vSeobecné vzdelanie a zaujmové aktivity. Zaroven
sa stavaju vyrovnanejsimi a spokojnejsimi. Napliiaju aj svoje spoloenské potreby
rozSirovanim socialnych kontaktov v zmysle eliminécie pripadnej socialnej izolovanosti. Ked’
ludia uvazuju o kvalite Zivota, casto maju na mysli socidalne vztahy a puta k inym ludom
(Waltz,1986).

Obidve tieto oblasti vSak predstavuji vel'mi Siroké spektrum potrieb, v zdvislosti od
pohlavia, rodinnej situécie, predchadzajucej a aktualnej Zivotnej Urovne, vzdelanostnej
urovne, socioprofesijného statusu, oblasti zaujmov atd’.

1. Univerzity tretieho veku na Slovensku

Vyznamnou sucastou transformacie spolo¢nosti na informa¢ni a nasledne
vedomostnll spoloc¢nost’ je rozSirovanie moznosti celozivotného vzdelavania jednotlivcov
v produktivnom veku, ale patri sem aj vytvaranie moznosti dalSiecho vzdeldvania pre
seniorov. Univerzity tretieho veku na celom svete pondkaju mnozstvo Studijnych programov,
prednasok a seminarov obsahovo pribuznych so Studijnymi odbormi materskych univerzit
v dennych formach Stadia. Tento trend pozorujeme aj na slovenskych vysokych Skolach
a univerzitach. Studenti - seniori majii moznost’ v ramci svojho d’alsicho vzdelavania sa na
univerzitach tretiecho veku dozvediet’ sa o psycholdgii treticho veku, dostat’ odpovede na
otazky tykajuce sa zdravotnych problémov, zdravej vyZivy alebo réznych netradi¢nych foriem
mediciny (Pacovsky, 1990). Maju tu vSak aj moznost navstevovat prednasky o dejinach
umenia, hudby, historii sveta, ekonomickych a pravnickych zaleZitostiach. Mnohi v ramci
univerzit treticho veku rozvijaju svoje cudzojazycné kompetencie. V Skolskom roku
2011/2012 na trinastich vysokosSkolskych pracoviskach a univerzitach Slovenska bolo
ponuknutych seniorom 90 r6znych vzdelavacich aktivit. K nim treba eSte priratat’ rozsirujice
vySSie Urovne vzdelavacich programov. VSetky tieto programy prispievaju k rozSirovaniu
obzoru, zvySovaniu vedomosti, objasfiovaniu neznamych skutocnosti, K poskytovaniu
najnovsich informéacii z oblasti vedy aspolo¢enského diania anajma k zlepSovaniu
psychofyzickej kondicie seniorov a tym aj k trvalému udrzaniu, pripadne zvySovaniu kvality
ich Zivota.

Univerzita Konstantina Filozofa (UKF) v Nitre patri k vysoko$kolskym pracoviskam,
ktoré maju v svojej ponuke vzdelavacich moznosti zaradent aj Univerzitu tretieho veku
(U3V). V Skolskom roku 2012/2013 bolo na Univerzite tretieho veku UKF v Nitre
otvorenych 17 Studijnych programov, ktoré navStevuje 629 Studentov — seniorov.
Z uvedeného poctu 17 Studijnych programov sa Katedra techniky a informac¢nych technologii
Pedagogickej fakulty UKF podiel’a na zabezpeceni 6 programov: Informacné technologie 1,
Informacné technolégie 2, Digitalna audio a videotechnika, Ludové remesld 1, Cudové
remesla 2, Hrnéiarstvo.

2. Zameranie a etapy tvorby Studijnych programov

K hlavnym liniam, na ktoré sa chceme pri sledovani potrieb v procese vytvarania
programov zamerat’ patri:
e otazka motivacie seniorov k i¢asti na d’alSom vzdelavani,
e otazka zamerania d’alSieho vzdelavania seniorov,
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e otazka rozvijania vSeobecnej technickej gramotnosti seniorov ako sucasti zvySovania
kvality ich zivota v ramci sucasnej informacnej spolo¢nosti.

K nepriaznivym symptomom starnutia patri strata hybnosti, zniZovanie motorickych
schopnosti. Tieto obmedzenia so sebou prinasaju obmedzenie az neschopnost’ vykondvat’
rozne samoobsluzné Cinnosti a vlastne zavislost od svojho okolia. Preto je ddlezité zapajat
seniorov do rdznych pohybovych aktivit podporujucich fyzickd kondiciu a zaujmovych
manuélnych ¢innosti zameranych na precvi€ovanie arozvoj motorickych zru¢nosti. Podla
klasifikacie zarad’'ujeme tento druh edukacie do skupiny kultarno-kultivaénych aktivit
(Cornani¢ova, 2000). V uvedenej skupine st spojené klasické formy vzdelavania s formami a
prostriedkami zaujmovej ¢innosti, v Ktorych sa nezabuda na prakticky tréning ¢i cviCenia a
nacvik zru¢nosti. Preto sme do vzdeldvania Studentov - seniorov zaradili Studijné programy
podporujice rozvoj technickej gramotnosti seniorov. Orientacia na technicky odbor bola
zvolena aj z dévodu lep3ej orientécie seniorov v technickom prostredi, ktoré ich obklopuje.
Programy su obsahovo zamerané na zlepSenie a rozvijanie manualnych zru¢nosti, Ktoré su
dolezité aj z pohladu beznych sebaobsluznych ¢innosti seniorov, ale aj na stdle viac
dostupnejSie moderné informa¢né a komunika¢né technoldgie.

Zaver

Vzdelavanie v tretom veku, potreby seniorov, edukécia seniorov, priprava na
dochodok, univerzity tretieho veku - to st obsahovo vel'mi Siroké terminologické spojenia.
Edukacia v prospech sénia je vysostne spoloCensky dolezita sicasna téma. Vo vyspelych
krajinach totiz dosiahol pocet seniorov taky pomer v spolo¢nosti, ze prestali byt okrajovou
skupinou. Ich vzdelavanie méze byt prispevkom spolo¢nosti k SirSej akceptacii modelov
plnohodnotného Zivotného S§tylu v trefom veku, a tym i1 k pozitivnemu modelu
plnohodnotného Zivota ¢loveka v kazdej vekovej etape. V dne$nej "uciacej sa spolo¢nosti" by
malo byt sucastou zékladnych socidlnych programov tykajucich sa staroby, i ked’,
samozrejme, nemdze nahradzat’ ziaduce socialne a ekonomické zabezpecenie (Reichrtova,
2000).

Vzdelanostna troven obyvatel'stva ovplyviiuje vzt'ah ¢loveka k zivotu a jeho postoje k
spolo¢nosti. ZvySovanie trovne vzdelania a permanentné vzdelavanie pozitivne vplyva na
vytvaranie zdravého zivotného Stylu, kladnych postojov k Zivotu u l'udi kazdého veku. U
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starSich I'udi ide o smerovanie k spravnemu postoju k starnutiu a zabezpecovanie o najvyssej
kvality zivota i vo vysSom veku. Aktivna ucast starSich I'udi na zivote spolo¢nosti a podpora
ich spolo¢enskych kontaktov prispieva k zlepSovaniu ich psychického stavu a zvySovaniu
spolocenského vedomia.
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